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Uvod

V soucasnosti se setkavame s nartistem socialn¢ patologickych jevii ve spolecnosti, na
ktery je tfeba reagovat. Nejedna se uz pouze o nebezpeci ze strany drog a ostatnich navykovych
latek, ale dochazi stale Castéji k absenci kvalitnich mezilidskych vztahl a ze spole¢nosti se
vytraceji hodnoty nutné pro zdravy vyvoj jedince. Mésto Mnisek pod Brdy je vzdaleno asi 30
km jizné€ od Prahy, vzhledem k dobré dopravni dostupnosti dojizdi do Prahy vétSina pracujicich

obyvatel.

Praha je vSak oproti Mnisku mistem s vét§im mnozstvim néstrah a moznych rizikovych
situaci. Je tedy zadouci, aby Zaci byli sezndmeni se t€mito riziky, se kterymi se mohou setkat a

v ptipadé nutnosti védéli, jak je spravné se v dané situaci zachovat.

Chovani a jednéani zakl i rodicl vyrazné ovlivituje digitalni svét a vSe, co se v ném
odehrava. Jednim z dusledkti pandemie Covid-19 a probihajici distancni vyuce zakt na Skolach
zaci v soucasnosti ¢eli masivnimu vyuzivani digitalnich technologii, pasivnimu traveni volného
casu formou PC her a traveni ¢asu na socidlnich sitich a ukazuje se, Ze ne vzdy maji véci pod
kontrolou. Z tohoto divodu je nutné klast duraz informovani zaku o zasadach bezpe¢ného

chovani na internetu a socialnich sitich.

Skola vytvéii tento program jako zékladni nastroj prevence. Jde o komplexni systémovy
prvek v realizaci preventivnich aktivit, program je nejméné jednou ro¢né vyhodnocovan,
sleduje se Ucinnost, pribéh, méti se efektivita jednotlivych aktivit. Na konci kazdého Skolniho

roku je hodnoceno plnéni a efektivita aktivit preventivniho programu.

Narlst problematického chovani vcetné zneuzivani ndvykovych latek v populaci
mladeze a déti Skolniho véku, se stavd celospolecenskym problémem. Déti patii k
nejohrozenéjsi skupiné. Proto je dllezité podporovat primarni prevenci pravé v dobé plnéni
zakladni skolni dochazky. Je dilezité¢ vzbudit v zacich divéru vici ucitelim, poskytnout jim
potiebné informace nejen o drogové problematice, ale i dalSich rizikovych oblastech,

naslouchat jejich problémtim a otevien¢ s nimi hovofit i na neformalni urovni.



Charakteristika Skoly

ZS v Mnigku pod Brdy je plné organizovana $kola s celkovym poétem do 1000 Zaki.
Prvni stupen je slozen z 24 tiid. Na druhém stupni je tfid celkem 16. Cela Skola sidli na adrese
Komenského 420 v nékolika vzajemné propojenych budovach. Do skoly se kazdym rokem hlasi
veétsi mnozstvi zakad, na které Skole reaguje otvirdnim vétsiho poctu tfid. Idea Skoly je vSak
zachovani mensiho poctu déti ve tfidé. V kazdé tfide jsou nove instalovany moderni prezentacni
prvky vcetné nabytku. Sociokulturni a narodnostni charakteristika nové ptichozich zaka
odpovida jevu stéhovani mladych lidi na predmésti metropoli. Ve Skole se nachazi n¢kolik
rizikovych mist, mezi které patii WC, hii§té a prostory $aten v piizemi budovy. Skolni ¥ad i
preventivni program zohlediuji préci s rizikovymi faktory a potencidlnimi moznostmi vzniku

rizikovych situaci ve skole.

Analyza vychozi situace

Zakladni Skola je ve mésté jedind, mnoho rodin zde Zije jiz n¢kolik generaci a ma k
meéstu a jeho okoli pozitivni vztah. V posledni dob¢ vSak dochézi k vyznamnému nartistu nove
pristéhovanych obyvatel. Primarni prevence je provadéna na Skole jiz nékolik let. Vyucujici se
snazi sledovat chovani a zmény v jednani zaku. Pokud je zaznamenan negativni projev ¢i zména
v chovani, jsou povinni toto feSit s tfidnim uditelem, dale pak s pracovniky Skolniho
poradenského pracovisté, rodi¢i a vedenim Skoly.

Do rozvrhu jsou téz zatazeny ttidnické hodiny, které se pravidelné opakuji kazdé
pondéli a umoziuji pedagogiim dlouhodobou praci s tfidnim kolektivem, na kterou v obvyklych
hodinach mnoho ¢asu nezbyva. Vztahy mezi zaky ve tfidach jsou az na vyjimky dobré. Skola
je zapojena mimo jiné do programu ,,Rodice vitani*, coZ umoznuje zakonnym zastupctim déti
snadnéji se Skolou spolupracovat. VétSina rodich spolupracuje se Skolou dobfe a ma o vychovu
déti zajem. V nékterych ptipadech vSak rodi¢e vnimaji Skolu jako instituci, ve které jejich dité
dostane zdkladni vzdélani a bude zaroven vychovéano. Pozadavek tplné vychovy déti vSak Skola
splnit nikdy nemtiZe, a je z velké ¢asti na rodi¢ich, aby zacali se Skolou spolupracovat. Ve Skole
funguje od roku 2014 recepce, pro dohled nad pohybem cizich osob ve $kole. Kazda cizi osoba,

se musi pfi pfichodu a odchodu zapsat.



Skolni poradenské pracoviste

Na nasi ZS funguje $kolni poradenské pracovisté (dale SPP), jehoz &leny jsou: $kolni
metodik prevence, vychovny poradce pro 1. stupen, vychovny poradce pro 2. stupen, tii
specialni pedagogové, Skolni psycholog, socidlni pedagozka, kariérova poradkyné a vedouci
asistent pedagoga. Skolni metodik prevence je spolu s feditelkou $koly garantem
preventivniho programu. M4 ve své kompetenci organizaci prevence rizikového chovani na
Skole a ve spolupraci se socialnim pedagogem a Skolnim psychologem fesi vzniklé problémy.

Setkani ¢lentt SPP se konaji piiblizné jednou za Sest tydnil, v piipadé potieby Gastéji.

Jednotlivy ¢lenové maji jasné€ rozdélené kompetence, které jsou popsany v Centralnim
dokumentu SPP, ktery je zpfistupnén viem pedagogickym pracovnikiim koly prostfednictvim
sdileného dokumentu na Skolnim Google disku. Pracovnici $koly byli s timto dokumentem
seznameni. Soucasti dokumentu jsou i konkrétni postupy pro feSeni situaci, které mohou ve

vychovné-vzdelavacim procesu nastat.

Personalni zajiSténi prevence

Metodik prevence

Metodik prevence spoluvytvaii minimalni preventivni program, podili se na jeho
realizaci. Komunikuje s uciteli v oblasti primarni prevence, v ptipad¢ vniklého problému dava
podnéty k mozné napravé. Spolupracuje s institucemi a organizacemi v oblasti primarni
prevence a zajiStuje realizaci preventivnich programi na nasi Skole. V ptipad¢ vyskytu
rizikového chovani spolupracuje s tfidnimi uciteli, socidlnim pedagogem a rodi¢i zakid a
koordinuje postup feSeni vzniklé situace tak, aby byla zajisténa bezpe€nost déti i pracovnikl
Skoly (v ptipadé feSeni Sikany bezpecnost obéti) a aby doSlo k napravé a udé€leni takovych
opatfeni, aby se situace v budoucnu jiz neopakovala. Koordinuje pfedavani informaci o
problematice socialné¢ patologickych jevil ve Skole, dokumentuje pribéh preventivni prace

Skoly. Hodnoti realizaci minimalniho preventivniho programu.

Socialni pedagog

Socialni pedagog spolupracuje na feSeni problémovych situaci ve s metodikem
prevence. Navstévuje tfidy za ucelem diagnostiky vztahli ve tfid€, tcastni se programii s Vitem
Hrbackem a predava zpravu vedeni Skoly. Vyhledadva zaky ze socialné-znevyhodnéného

prostfedi, pomahé rodinam v feSeni narocné situace a zprostfedkovava finan¢ni pomoc pres



spole¢nosti, které disponuji finanénimi prostiedky (spole¢nost Etela, Patron). Utastni se
jednani s zaky a tfidnimi uciteli. Pomaha v feSeni situaci souvisejicich s poruchami chovani a
obecné s problémovym chovanim u nékterych zakt skoly. Komunikuje s organy socialné-
pravni ochrany déti, Policii CR a dalsimi organizacemi. Pokud je $kolnim metodikem prevence

prizvan, spolupodili se na feSeni piipadi.
Vychovny poradce

Ucitel¢ informuji vychovného poradce o vyskytu signalii o potizich zaka (osobnostni,
rodinné, vztahove¢), o nahlém 1 trvalém neuspéchu v uceni, o obtizné komunikaci. Aktivné
nabizi ucitelim a zaklim moznost poradit se o svych problémech. Zaméfuje se na zaky, kteti
jsou ohrozeni ve svém vyvoji, sebepojeti, komunikaci s druhymi. Vychovny poradce navrhuje
opatfeni, dale navrhuje fediteli Skoly svolani vychovné komise, vede individuélni konzultace s
détmi, s rodi¢i, informuje je o moznostech odborné péce a dalsi pomoci (adresai socialnich

sluzeb, linku bezpeci, apod.). Konzultuje problémy s odbornymi pracovisti - SPC, PPP.

Pedagogové

Vénuji se v rdmci vyuky rozvoji kompetenci zakl v oblasti socialnich dovednosti, uci
podle principli a metod v ramci koncepce skoly. Provadéji pritbéznou diagnostiku zak a tfidy,
na pedagogickych radach vzajemné hodnoti uplynulé obdobi, konzultuji ptipadné problémy,
navrhuji opatieni. Ttidni ucitel je v kontaktu s rodici zaki své tfidy prostiednictvim tfidnich

schiizek, osobnich setkani a dalSich moznosti komunikace.

Reditel $koly

Sleduje efektivitu prevence socialné patologickych jevi. Sleduje problémy v kontextu
celé Skoly a déla persondlni a organizacni opatieni ke zlepSeni vzajemného souziti ve Skole. V
piipadé potieby svolava vychovnou komisi za i€asti rodi¢li, pedagogt, pracovnikil organt péce

o dité, psychologt ad.

Recepéni u vchodu skoly

Recepce byla na nasi §kole zfizena v navaznosti na titok ve kole ve Zd’aru nad Sazavou,
pii kterém bylo smrteln¢ zranéno né€kolik studentl. Vratnice ma slouzit jako prevence ochrany

déti pred takovym piipadnym ttokem.



Pedagogicka diagnostika

Ucitelé vénuji pozornost zakiim, registruji signaly o mozném problému zaka a spolecné
hledaji pti¢iny a vhodné formy napravy. V piipadé potieby, spolupracuji s rodi¢i, skolnim
metodikem primdrni prevence, socidlnim pedagogem ¢i vychovnym poradcem a Skolnim
psychologem, kteti se zapoji do diagnostického a terapeutického procesu. Do diagnostiky se v
potiebnych piipadech zapojuji dalsi odborné instituce (PPP, SPC, ¢i soukromd odborna
pracovisté, se kterymi Skola dlouhodobé spolupracuje.). V nutnych piipadech je u tfidniho

kolektivu zjistovana tfidni atmosféra pomoci dotazniki SORAD.

Spoluprace s odborniky a dalSimi organizacemi

Skola jiz n&kolik rokd spolupracuje:

e socidlni odbor Mésta MniSek pod Brdy — pfi feSeni vychovnych problémi

e OPD Praha zépad — pti feSeni vychovnych problému

e ucitelé spolupracuji s metodikem prevence, vychovnymi poradci, socidlnim pedagogem
a Skolnim psychologem

e s détskymi a odbornymi lékari

e sPolicii CR

e s Méstskou policii

e s neziskovou organizaci Magdaléna o.p.s.

e se vzdélavacimi institucemi NIDV

e se sportovnimi a zajmovymi organizacemi

e Stiedisko vychovné pé€e Dobtichovice

e Vit Hrbacek — programy na podporu dobrého klimatu tidy a vztahi ve tiide

e spole¢nost ACET CR, z.s.

Seznam zatizeni zabyvajicich se problematikou primarni prevence v
oblasti socialn¢ patologickych jevii
Viz bod: Spoluprace s odborniky a dal§imi organizacemi.

Adresar organizaci zabyvajici se primarni prevenci a kontakty

e Prevcentrum — Meziskolska 1120/2, Praha 6 +420 233 355 459
e PPK, Weberova 213, Praha 5 +420 603 294 304
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o détsky lékat — ZS Mnisek pod Brdy +420 318 592 467

o détsky lékat — ZS Mnisek pod Brdy +420 318 592 375

e Policie CR — Mnisek pod Brdy +420 318 592 254

e Magdaléna o.p.s. — Mnisek pod Brdy +420 318 599 124

e MU, Mnisek pod Brdy, socialni odbor +420 318 541 931
e Projekt Odyssea 0.s. +420 775 276 770

Dokumentace a legislativa

Do dokumentace k preventivnimu programu spadaji zdznamy z jednani, které jsou
archivovany u metodika prevence a socialniho pedagoga (piipadné vychovnych poradcii), ve

kterych jsou zaznamenany:

e Aktivity, pribehy jednani a dalsi akce

e Navody pro ostatni ucitele pfi feSeni problémovych situaci (soucast preventivniho
programu — krizovy plan)

e Centralni dokument SPP (uréen pro pedagog.pracovniky §koly)

o Dalsi zapisy z akci, které souvisejici s preventivni tématikou

e Metodické pokyny MSMT a vysledky anket, sociometrickych Setieni a samoziejmé i

program preventivni strategie.
Legislativa

e Metodicka doporu¢eni MSMT atd.

e Kirizovy plan Skoly — co dé€lat v piipad€ vyskytu rizikového chovani zakt

e Sit’ organizaci a sluzeb, poskytujicich odbornou pomoc

e Ptehled volnocasovych aktivit v regionu a mimoskolnich aktivit skoly

e Literarni a dal$i informacni zdroje (seznam odborné a metodické literatury, seznam
DVD, videokazet atd.)

e Spoluprace na regionalni tirovni v systému prevence (krajsky protidrogovy koordinator,
krajsky Skolsky koordinator, NNO, OMP, protidrogovy koordinator statutdrniho mésta,
OSPOD, nestatni organizace v regionu, psycholog, psychiatr, prakticky Iékai atd.,
preventivni skupina, méstska policie, Policie CR, zdravotni ustav atd.)

e Archivace predchozich verzi MPP a evaluace MPP z minulych obdobi



e Archivace vysledkil anket, sociometrickych prizkumt a riznych Setfeni

e SWOT analyzy ve tiidach, hodnoceni a dalsi podklady od tfidnich ucitelt aj.

Seznam zéakladnich zdkonl a metodickych listil v oblasti prevence

e Metodické doporuc€eni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakh a studenta
ve Skoléach a Skolskych zatizenich €. j. 21291/2010-28

e Metodicky pokyn MSMT CR ¢&j. 24 246/2008 — 6 k prevenci a §ikanovani.

e Metodicky pokyn MSMT CR ¢&j. 10194/2002-14 k jednotnému postupu pii uvoliiovani
a omlouvani zaki z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi.

e Dlouhodoby zamér vzdélavani a rozvoje vychovné vzdélavaci soustavy Stredoceského
kraje.

e Minimalni preventivni program Skoly.

v

e SVP.

Cile prevence na Skole

Cilovou skupinou programu preventivni strategie jsou zaci i ugitelé ZS Mnisek pod
Brdy. Dlouhodobym cilem je vést zdky k ohleduplnému vystupovani a vzajemnému
naptiklad spravna komunikace, rozpoznani manipulace atd. Stfednédobé cile jsou vazany na
kritické zachazeni s informacemi na internetu, regulaci Casu straveného na socialnich sitich a
hranim pocitacovych her, posilovani hodnot ¢lovéka a podpora mezilidskych vztahii skrz
otevienou komunikaci. Na druhém stupni jsou v pribéhu zafi realizovany stmelovaci programy,
které probihaji ve vSech paralelnich tfidach zaroven a spole¢né. Dlouhodobé cile preventivniho

programu jsou zakotveny ve Skolnim fadu, ktery stanovuje pravidla fungovani Skoly.

Metody pfi realizaci prevence

e Na l. stupni vést déti ke schopnosti diskutovat, komunikovat, fesit problémy a konflikty
uvnitf kolektivu.

e Od 6. ro¢niku je zafazen predmét Vychova ke zdravi dle SVP
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Na 2. stupni vyuzivat simula¢nich her, které nenésilnou formou uc¢i zdky spravnému
chovani, k vytvareni postojt, k vyjadiovani svych nazorti, odmitani toho, co nechci, co
se mi nelibi, co neni spravné

Vyuzivani tiidnickych hodin, kdy zaci maji moznost hovofit o vztazich ve tiidg,
spolecné si vysvétlovat, co se jim na druhém libi ¢i nelibi

Je kladen diiraz na zodpovédnost jednotlivce za své jednani a zdravi své 1 ostatnich.
Pobytové programy spojené se sportovni ¢innosti — LVVZ, cyklisticky kurz, exkurze s
tiidnim ucitelem nebo vychézky v ramci vyucovani.

Aktivity dopliujici vyuku — divadelni, kulturni a filmovéa ptredstaveni, navstévy vystav.
Sportovni ¢innost k aktivnimu trdveni volného ¢asu — sportovni krouzky.

Navaznost na sportovni aktivity — zapojeni do okresnich sportovnich soutézi.

Vyuziti nabidky rodict k vedeni krouzk.

Nabidka zajmovych krouzki pro zéky ve Skole pod vedenim uciteld.

Organizovani sportovnich aktivit pro zaky — plavani, brusleni.

Veftejna vystoupeni pro rodice a vefejnost, v Domovech diichodc.

Tvorba vyrobkll na vanoc¢ni knoflikovy trh a na velikono¢ni jarmark.

Zaclenéni preventivnich témat do planti RV, OV a dal$ich predméti.

Zavedeni recepci u vchodu skoly.

Zapojeni do projektu NNTB — nenech to byt.

Zatazeni adaptacnich vyjezdl pro zaky 2. stupné

Organizace a samotna realizace projektu ,,Na snidani? Do Skoly.*

Ptehled programi primarni prevence a casovy harmonogram

1.pololeti

Ro¢nik

Program

Zajist'uje:

Kamaradem byt, kamarada mit: Primarni
prevence Sikany, agrese a ostrakismu, zaklady
kamaradstvi / pratelstvi, zlaté pravidlo vztahd,
dobré vztahy v kolektivu.

ACET CR z.s.

2.rofnik - Jsme parta: Primarni prevence,
prevence Sikany a ostrakismu, pfijeti druhych,
hodnota rozdilnosti mezi nami, respekt.

ACET CR z.s.
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3. 3.ro¢nik - Jsme tym: Interaktivni a zazitkovy | ACET CR z.s.
program s dirazem na objeveni hodnoty
spoluprace. Rozvoj empatie a prosocialnosti.
Zaci dostanou piilezitost reflektovat své
chovani a spolupracovat s ostatnimi na zméné.
4, 4.roénik - Aby uleni nebylo mudeni: | ACET CR zs.
Interaktivni program, béhem kterého ucastnici
ziskaji motivaci a vybavu (jak se naucit se ucit)
ke zdravému feSeni problému s obtizemi s
ucenim se
5. Téma: Odpovédnost a kyberproblematika, | Policie CR - por. Mgr. Anna
navykové latky Stisovd, MBA
6. Program Unplugged Mgr. Karolina Moslerova —
metodik prevence
1. Téma: Kybersikana Policie CR - por. Mgr. Anna
Stisova, MBA
8. Téma: Kybersikana Policie CR - por. Mgr. Anna
Stisova, MBA
9. Téma: Pravni odpovédnost Policie CR - por. Mgr. Anna
Stisova, MBA
2.pololeti
Roc¢nik | Program Zajist'uje:
1. Téma: Osobni bezpegi, tisiiové linky, bezpeéi | Policie CR - por. Mgr. Anna
venku/uvniti/v 1été/v zimée Stisova, MBA
2. Téma: Osobni bezpegi, tisiiové linky, bezpeéi | Policie CR - por. Mgr. Anna
venku/uvniti/v 1été/v zimée Stisova, MBA
3. Téma: Odpovédnost vs. Sikana, kradeze Policie CR - por. Mgr. Anna
Stisova, MBA
4. Téma: Odpovédnost vs. Sikana, kradeze Policie CR - por. Mgr. Anna
Stisova, MBA
S. Téma: Navykové latky Policie CR - por. Mgr. Anna
Stisova, MBA
6. Program Unplugged Mgr. Karolina Moslerovda —
metodik prevence
7. Téma: Kybersikana Magdaléna o.p.s.
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8. Téma: KybersSikana Magdaléna o.p.s

9. Téma: Pravni odpovédnost Magdaléna o.p.s

Vétsina aktivit probihd v pritbéhu celého skolniho roku zejména pak pii pravidelnych
tfidnickych hodindch. Ttidni ucitelé a ostatni vyucujici pracuji se zaky pribézné cely Skolni

rok, vyuzivaji kazdé piilezitosti, aby zaky vedli k cilim, které jsme si stanovili.

Propagace

O Skolni preventivni strategii je vefejnost informovana prostiednictvim webové
prezentace Skoly (www.zsmnisek.cz), Facebookové stranky, Skolniho informaéniho systému

Edookit a rodice jsou informovani také na téidnich schiizkach.

Reseni piestupkil

Zakladnim zavaznym pravidlem je $kolni fad. S jeho obsahem jsou Zaci seznameni na

zacatku Skolniho roku.

PoruSovani skolniho tadu, tykajiciho se drzeni, distribuce a uzivani navykovych latek v
prostorach skoly, je klasifikovano jako hruby pfestupek a jsou vyvozeny patiicné sankce. Ve
Skole jsou sledovany i dal$i socidlné patologické jevy: Sikana, vandalismus, brutalita, rasismus
a dalsi. Skola dale reaguje na trend socialnich siti, na kterych déti a mladistvi travi hodné &asu.
V tomto sméru je zdkaz pouzivani mobilnich telefonti zakotven ve Skolnim fadu. Rodice byli
dale prostfednictvim Skolniho informac¢niho systému Edookit informovani o chovani na
platformach typu WhatsApp, SnapChat a dalSich aplikacich, na kterych je jasné stanovena
vékova hranice, od které je mozné tyto nastroje vyuzivat. Skola nemiize v téchto p¥ipadech brat
odpovédnost za jednani déti v téchto prostiedich, zodpovédnost je na rodici, kterého Skola

informovala

Pti odhaleni nékterych z téchto poruseni jsou navrzena cilend opateni. V ptipad¢, kdy selze

prevence ve Skole, bude ptistoupeno k nasledujicim opatienim:

¢ Individualni pohovor se Zdkem

e jednani s rodi¢i na Grovni vychovné komise

e doporuceni kontaktu s odborniky

e v piipadé nezdjmu rodicti uvédoméni socialniho odboru, oddéleni péce o dité
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v ptipadé distribuce navykovych latek oznameni Policii CR
drobné piestupky fesi tfidni ucitel, zavaznéjsi jsou pak feSeny s vedenim Skoly,
metodikem pro prevenci, socialnim pedagogem a samoziejmé s rodi¢i. V pripadé

potieby $kola kontaktuje socialni odbor, OPD a pii trestné ¢innosti Policii CR
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Plan pro Skolni rok 2023/2024

* Zobrazuji uzavieny plan.

Zakladni tdaje

Plan vyplnil:
Mgr. Karolina Moslerova

IC organizace:

47005203

Nazev organizace:

Zakladni Sskola MniSek pod Brdy, okres Praha - zapad
Reditel/ka (Statutarni zastupce):
Mgr. Michaela Pazoutova
Adresa:

Komenského 420

Misto:

Mnisek pod Brdy

PSC:

25210

Kraj:

Stfedocesky kraj

Zrxizovatel:

Obec

Cast 1: Skola a jeji preventivni program

1) Na zakladé ¢eho je preventivni program Skoly vypracovavan?

- Profesniho citu (intuice)

- Diskuzi s vedenim $koly a ucitelskym sborem

- Analyzy aktudlni situace Skoly

- Sledovani vyskytu rizikového chovani na skole v uplynulém Skolnim roce

- Setieni/mapovani klima $koly realizovaného v uplynulém $kolnim roce

- Evaluaci (zhodnoceni) jednotlivych realizovanych aktivit v uplynulém Skolnim roce

2) Identifikovali jste pFi pripravé preventivniho programu Skoly néjaké specifické
rizikové faktory vasi Skoly?
Ne

3) Jaci dalsi specialisté, mimo Skolniho metodika prevence, pisobi pfimo na vasi §kole:
- Vychovny poradce

- Skolni psycholog

- Skolni specialni pedagog

- Asistent pedagoga

- Socialni pedagog

4) Uved’te pocet tiid a Zaki vasi Skoly v jednotlivych roé¢nicich:
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Pocet tiid|Pocet Zaku

1. ro¢nik ZS 5 102
2. ro¢nik ZS 4 94

3. roénik ZS 5 117
4. ro¢nik ZS 5 108
5. roénik ZS 5 116
6. roénik ZS / prima |4 95

7. roénik ZS / sekundal4 107
8. roénik ZS / tercie |4 109
9. roénik ZS / kvarta |4 106
Suma Fadku 40 954

5) Stru¢na analyza situace

Nase Skola je klasifikovana jako velka Skola v souvislosti s po¢tem zakd, kterych je v
letoSnim roce jiz 954. Ve Skole je situace ohledné prevence stabilni a béhem Skolniho roku
pravidelné probihaji programy primarni prevence na 1. i 2. stupni. Kazda tfida ma jednou tydné
ttidnickou hodinu, kterd je vniména jako podpora tfidnich kolektivli a upevitovani obecnych
pravidel chovani ve Skole spole¢né s aplikovanim bézné prevence. V kazdé tfid€ jsou
instalovany moderni prezentatni prvky vcetné nabytku. Sociokulturni a narodnostni
charakteristika ptichozich zaka odpovida jevu stéhovani mladych lidi na ptedmésti metropoli.
Ve $kole se nachazi n€kolik rizikovych mist, mezi které patii WC, Skolni hiiSte a prostory Saten
v ptizemi budovy. Skolni ¥ad i preventivni program zohlediji praci s rizikovymi faktory a
potencialnimi moznostmi vzniku rizikovych situaci ve Skole. Obecné se snazime o posileni
mezilidskych vztahli. Tyto aktivity vhimame pfedevs§im jako prevenci Sikany a kyberSikany.

6) Jaké mate stanovené cile (konkrétni, méritelné, dosazitelné, realistické a casové
ohranicené) preventivniho programu skoly?

Cil ¢islo: 1

Cilovou skupinou programu preventivni strategie jsou zaci ZS Mnisek pod
Brdy. Obecné se snazime o posiileni mezilidskych vztahii. Déle pak
pfipravujeme Zaky na obtizné situace, které pfinasi kazdodenni Zivot jako je
napfiiklad spravna komunikace, rozpoznani manipulace ad.

Cil:

Ukazatele

. o Vytvoteni profilu absolventa.
dosazeni cile:
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Cil ¢éislo: 1

Zduvodnéni
cile:

Navaznost na

dlouhodobé
cile:
Cil ¢islo: 2
Dalsi cile jsou vazany na dodrzovani spravné Zivotospravy a v neposledni
Cil: rad¢ diskuse o spravnych stravovacich navycich v pribéhu vyucovani,
' minimalizovat vyskyt a zneuzivani navykovych latek 1 nenavykovych
zavislosti.
Ukazatele

. oo Méné¢ zabavenych navykovych latek.
dosazeni cile: y yRovy

Zduvodnéni cile:

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Cil ¢éislo: 3

Ke kratkodobym ciliim pak pro tento rok spada posilovani mezitfidnich
Cil: vztaht formou spole¢nych projekti. Dale pak podpora dialogu a
spoluprace mezi star§Simi a mladSimi zaky.

Ukazatele Projekt patron - zaci starSich ro¢nikl se vénuji prviiackim a pomahaji s
dosaZzeni cile: adaptaci na Skolni prostiedi.

Velikost Skoly je obzvlasté pro prviidcky naro¢na na zvladnuti celkové

Zdivodnéni cile: dochéazky a wellbeingu ve Skole.

Navaznost na

dlouhodobé cile: Podpora mezilidskych vztaht.
Cast 2: Skolni metodik prevence

1) Jméno a prijmeni Skolniho metodika prevence:
Karolina Moslerova

2) Kolik let celkem Vy osobné vykonavate funkci Skolniho metodika prevence?
2

3) Zastavate Vy osobné na vasi §kole, mimo Skolniho metodika prevence, také néjaké
dalsi funkce?
- Ano, tfidni ucitel/ka
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4) Mite ukoncené akreditované studium k vykonu specializovanych ¢innosti pro $kolni
metodiky prevence podle § 9 vyhlasky €. 317/2005 Sb.?
Ne, ale aktualné ho studuji

5) Planujete v nadchazejicim Skolnim roce Vy osobné v ramci zvySovani své kvalifikace
ucast na néjakych vzdélavacich kurzech, seminarich, konferencich ¢i vycvicich k tématu
primarni prevence rizikového chovani (kromé specializa¢niho studia)? Uved’te prosim
pripadné jejich nazev, zaméreni a rozsah.

Pravidelné navstévovani seminaft tykajicich se problematiky navykovych latek, podpirny
program spolecnosti SOFA na posileni pozitivnich vztahi a wellbeingu ve Skole

Cast 3: Specificka prevence obsazena ve $kolnim vzdélavacim programu

Pokuste se realisticky odhadnout, jaky rozsah specifické prevence je podle planu obsaZen
ve Skolnim vzdélavacim programu pro jednotlivé ro¢niky. Cilem je zmapovat realny stav
na Skole, tj. kolik ¢asu ucitelé vénuji specifické prevenci v ramci vyuky. PFi stanovovani
rozsahu je vhodna spoluprace s jednotlivymi vyucujicimi.
Priklad: Velmi casto se miize aktivita tykat vice typu rizikového chovani zaroven, v
takovém pripadé ¢as zapocitejte jen jednou, a to do toho typu rizikového chovani, ktery
danou aktivitu co nejvice vystihuje. Vypliiujte pouze v ro¢nicich, které jsou pro vasi Skolu
relevantni. Zaokrouhlete idaj na celé ¢islo.

1. 2. 3. 4. 5. 6.r. 7 78 8.r.| 9r. Suma
ro¢nik|roénik |roénik|ro¢nik roénik| ZS / sék;Jn da 78/ | 728/ slouncil
Z8 | Z8S | Z8 | Z8 | ZS |prima tercie|kvarta|> O P
Preyenoce Sikany a 5 2 2 2 2 2 2 2 18
projevi agrese
Prevence
kybersikany 0 0 ! ? ’ ’ ’ ’ i .
Prevence zaskolactvi [0 0 0 0 0 1 1 1 1 4
Preveonce rizikovych 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9
sportu
Prevein(':e I‘lZlkOVthO 5 2 2 2 2 2 2 2 18
chovani v doprave
Prevenc? rasismu a 0 0 0 0 0 1 1 1 1 4
xenofobie
Prevence plisobeni
sekt a
extrémistickych 0 0 0 ° 0 ° ° ° °
nabozenskych sméra
Prevc?nc,e I"IZIkOV’Ch,O 0 0 0 0 1 1 1 1 4
sexualniho chovani
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6.r.

8.r.

9.r.

ro¢nik|ro¢nik |ro&nik|roénik [ro¢nik| ZS / Zell;uﬁ(i; ZS/ | 78/ slSo umzo
ZS | z8 | zS | z8 | ZS |prima tercie|kvarta|® " P!

Preyence uzivani 0 0 0 0 1 1 1 1 1 5
tabaku
Prevence uzZivani 0 0 0 0 1 1 1 1 1 5
alkoholu
Prevence uzivani
dalsich navykovych (0 0 0 0 1 1 1 1 1 5
latek
Prevence
zavislostniho
chovdnipro o b b Qb P Qb 1 5
nelatkové zavislosti
(hazard, pocitacové
hry apod.)
Prevence poruch

" 0 0 0 0 0 0 1 1 1 3
prymu potravy
Prevence
kriminalniho chovani 0 1 1 1 1 1 1 1 U
Prevence duSevnich
onemocnent a 0 0 0 0 0 1 1 1l 4
psychickych
problému
Suma Fadki 5 5 7 8 12 16 17 17 17 104

Cast 4: Specificka prevence realizovana v samostatnych preventivnich aktivitach a

programech

Program 1 - ACET CR z.s.

1) Nazev poskytovatele programu:

ACET CR zs.

2) Nazev programu:

- l.ro¢nik - Kamarddem byt, kamarada mit: Primarni prevence Sikany, agrese a ostrakismu,
zéklady kamaradstvi / ptatelstvi, zlaté pravidlo vztahti, dobré vztahy v kolektivu.

- 2.ro¢nik - Jsme parta: Primarni prevence, prevence Sikany a ostrakismu, pfijeti druhych,
hodnota rozdilnosti mezi nami, respekt.
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- 3.rocnik - Jsme tym: Interaktivni a zéazitkovy program s duirazem na objeveni hodnoty
spoluprace. Rozvoj empatie a prosocialnosti. Zaci dostanou piilezitost reflektovat své chovani
a spolupracovat s ostatnimi na zmené.

- 4.ro¢nik - Aby uceni nebylo muceni: Interaktivni program, béhem kterého ucastnici ziskaji
motivaci a vybavu (jak se naucit se ucit) ke zdravému feseni problému s obtizemi s u¢enim se.

3) Urovei programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Interaktivni skupinova diskuse

- Zazitkovy program

- Néacvik a trénink dovednosti

- Zapojeni vrstevnikli podobného véku (tzv. peer prvek)
- Individudlni préace s ditétem, rozhovor ¢i edukace

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznadte tridy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tiidy celkové stravi.

Pocet trid|/Pocéet hodin

1. roénik ZS 5 10
2. roénik ZS 4 8
3. roénik ZS 5 10
4. roénik ZS 5 10
5. roénik ZS 0 0
6. roénik ZS / prima |0 0
7. roénik ZS / sekundal0 0
8. roénik ZS / tercie |0 0
9. ro¢nik ZS / kvarta |0 0
Suma Fadku 19 38

5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.
v ptipad¢ potieby realizuje Skolni psycholozka individualng
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5) ZaSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevu agrese
- Prevence kyberSikany

Program 2 - Policie CR

1) Nazev poskytovatele programu:
Policie CR

2) Nazev programu:

1.a 2.ro¢nik - téma osobni bezpeci, tisnové linky, bezpeci venku/uvniti/v 1été/v zimé,
3.a 4.ro¢nik - odpovédnost vs. Sikana, kradeze,

5. roénik - téma odpovédnost a kyber problematika, navykové latky,

7. a 8.ro¢nik - kybersikana,

9.ro¢nik - pravni odpovédnost

3) Uroven programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse

- Zazitkovy program

- Néacvik a trénink dovednosti

- Zapojeni vrstevnikli podobného véku (tzv. peer prvek)
- Individudlni préace s ditétem, rozhovor ¢i edukace

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tfidy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tiidy celkové stravi.

Pocet tirid|Pocet hodin
1. ro¢nik ZS 5 10
2. roénik ZS 4 8
3. ro¢nik ZS 5 10
4. ro¢nik ZS 5 10
5. roénik ZS 5 10
6. roénik ZS / prima |0 0
7. roénik ZS / sekundald 8
8. roénik ZS / tercie |4 8
9. roénik ZS / kvarta |4 8

21



Pocet trid/Pocet hodin

Suma radka 36 72

5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé plinujete realizovat indikovanou
prevenci.
v piipad¢ potieby realizuje Skolni psycholozka individualné

5) ZaSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevu agrese

- Prevence kyberSikany

- Prevence rizikového chovani v dopraveé

- Prevence uzivani tabaku

- Prevence uzivani alkoholu

- Prevence uzivani dalSich ndvykovych latek

- Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, poc¢itacové hry apod.)
- Prevence poruch pfijmu potravy

- Prevence kriminalniho chovani

- Prevence duSevnich onemocnéni a psychickych problémi

Program 3 - Magdaléna, o.p.s.

1) Nazev poskytovatele programu:
Magdaléna, o.p.s.

2) Nazev programu:
7.ro¢nik - Pro¢ s tim n€kdo vlastné za¢ina?(prevence zavislosti), Virtualni svét a ja; 8.ro¢nik -
Moje hranice a pravidla; 9.ro¢nik - DuSevni zdravi

3) Urover programu:
VSeobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Prednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse

- Zazitkovy program

- Nécvik a trénink dovednosti

- Zapojeni vrstevnikli podobného ve€ku (tzv. peer prvek)
- Individualni prace s ditétem, rozhovor ¢i edukace

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tfidy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem tiidy
celkové stravi.

Pocet trid|/Pocéet hodin

1. ro¢nik ZS 0 0
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Pocet tiid|Pocet hodin
2. roénik ZS 0 0
3. roénik Z8 0 0
4. roénik ZS 0 0
5. ro¢nik ZS 0 0
6. roénik ZS / prima |0 0
7. roénik ZS / sekundal4 16
8. ro¢nik ZS / tercie |4 16
9. ro¢nik ZS / kvarta |4 16
Suma rFadki 12 48

5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.
v piipad¢€ potieby realizuje Skolni psycholozka individuélné

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevi agrese

- Prevence kyberSikany

- Prevence rizikového sexudlniho chovani

- Prevence uzivani tabaku

- Prevence uzivani alkoholu

- Prevence uzivani dalSich navykovych latek

- Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.)
- Prevence poruch pi{jmu potravy

- Prevence kriminalniho chovani

- Prevence duSevnich onemocnéni a psychickych problému

Program 4 - Skola sama

1) Nazev poskytovatele programu:
Skola sama

Doplijici text: Skolni metodik prevence
2) Nazev programu:
Unplugged - prevence navykovych latek, podpora zdravého sebevédomi, nacvik efektivni

komunikace a feSeni obtiznych situaci

3) Uroven programu:
Vseobecna primarni prevence
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4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Interaktivni skupinova diskuse

- Zazitkovy program

- Nécvik a trénink dovednosti

- Zapojeni vrstevnikli podobného véku (tzv. peer prvek)
- Individualni préce s ditétem, rozhovor ¢i edukace

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tiidy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplianovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet tiid|Pocet hodin
1. roénik ZS 0 0
2. ro¢nik ZS 0 0
3. roénik ZS 0 0
4. ro¢nik ZS 0 0
5. ro¢nik ZS 0 0
6. roénik ZS / prima |4 48
7. roénik ZS / sekundal0 0
8. roénik ZS / tercie |0 0
9. roénik ZS / kvarta |0 0
Suma radki 4 48

5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) ZaSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevi agrese

- Prevence kyberSikany

- Prevence zaSkolactvi

- Prevence rizikového sexualniho chovani

- Prevence uzivani tabaku

- Prevence uzivani alkoholu

- Prevence uzivani dalSich navykovych latek

- Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.)
- Prevence poruch ptijmu potravy

- Prevence kriminalniho chovani

- Prevence dusevnich onemocnéni a psychickych problému
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Program 5 - Jiné

1) Nazev poskytovatele programu:
Jiné

Doplnujici text: Vit Hrbacek

2) Nazev programu:
Préce se skupinovou dynamikou

3) Uroven programu:
Indikovand primérni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Interaktivni skupinova diskuse

- Zazitkovy program

- Néacvik a trénink dovednosti

- Zapojeni vrstevnikli podobného véku (tzv. peer prvek)
- Individudlni préace s ditétem, rozhovor ¢i edukace

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznadte tridy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tiidy celkové stravi.

Pocet tiid/Pocet hodin
1. roénik ZS 0 0
2. ro¢nik ZS 0 0
3. ro¢nik ZS 0 0
4. ro¢nik ZS 0 0
5. roénik ZS 0 0
6. roénik ZS / prima |0 0
7. roénik ZS / sekundal0 0
8. roénik ZS / tercie |0 0
9. ro¢nik ZS / kvarta |0 0
Suma rFadki 0 0

5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

v ptipadé¢ potieby realizace programu ve vybranych tfidnich kolektivech dle aktudlnich potieb
ttidniho ucitele
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5) ZaSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevu agrese

- Prevence kyberSikany

- Prevence zaskolactvi

- Prevence rasismu a xenofobie

- Prevence rizikového sexualniho chovani

- Prevence uzivani tabaku

- Prevence uzivani alkoholu

- Prevence uzivani dalSich ndvykovych latek

- Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.)
- Prevence poruch piijmu potravy

- Prevence kriminéalniho chovani

- Prevence duSevnich onemocnéni a psychickych problémi

Cast 5: Prace s dal§imi cilovymi skupinami — pedagogiéti pracovnici skoly
Aktivita 1 - spole¢nost SOFA - PBIS: propracovany, vyzkumng...

1) Uved’te strucny popis naplanované aktivity.

Spole¢nost SOFA - PBIS: propracovany, vyzkumné ovéteny systém zaméfeny na podporu
zadouciho, vSeobecné pfijimaného chovani a dusevniho zdravi déti. Implementace programu v

ramci tohoto Skolniho roku.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
21

Cast 6: Prace s dal§imi cilovymi skupinami — rodi¢e a ostatni
Aktivita 1 - spole¢nost Magdaléna, o.p.s. - pfednaska pro ...

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.

spolecnost Magdaléna, o.p.s. - pfednaska pro verejnost: Navykové latky a Kyberbezpecnost

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
4
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Evaluace

Bude doplnéna na konci skolniho roku.

Minimalni preventivni program neni uzavienym dokumentem, ale slouzi pouze k zakladni
praci v rdmci primarni prevence. V priabéhu Skolniho roku ucitelé a dalsi pracovnici zapojeni
do minimalniho preventivniho programu reaguji na aktualni chovani zakt, jejich naméty a

pfipominky.

Metodik prevence: Mgr. Karolina Moslerova

Reditelka $koly: Mgr. Michaela Pazoutova

Zpracovala Mgr. Karolina Moslerova, metodik prevence.
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