ANEB

CO S| ZAHRAT V DOBE KORONAVIRU
L ) L )
% "
-’
A ‘ o o ~
[ ] [ ]

—~
A/
N
AN
\%
<

A
X A
\) v VIV r - r r - r - r - vr ’ L4 4
%ﬁk\% V dobé Sireni koronavirové nakazy je vhodné, co nejvice omezit primy socialni kontakt.
Nesmime na néj vsak zapomenout tiplné. Déti nechodi do skoly, a tak se ¢asto doma nudi. V

tom ale nejsou zdaleka sami. Stejné tak se muze doma nudit pfislusnik rizikové skupiny -
senior. Nabizime vam prehled par zakladnich aktivit, kterymi muzZete propoijit své déti a
jejich babicku, dédecka ¢i jiného seniora z okoli. Online a bezpecné!
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Telefon

Vypravéni pribéhd i vtipu
Skvély prostfedek pro rozvinuti komunikace a pro predani zajimavych zazitki ze Zivota
seniora i ditéte. Dité se muZe seniora ptat na jeho détstvi - s kym se pratelil, kam si chodil
hrat, co hrali, kde bydlel, kam chodil do skoly, co ho tam bavilo, jestli zlobil atp. Senior se
muze ditéte ptat na témér totozné otazky. Fantazii se meze nekladou.

Predcitani knih
Pred¢itat muZe senior ditéti, ale i dité seniorovi. Zkuste pofidit dvé stejné knizky, jednu
pro seniora a jednu pro dité, muZou se potom v pred¢itani stfidat a ukazovat si obrazky.

Slovni fotbal
Prvni hrac rekne jakékoli slovo, napr. "pampeliska". Druhy hrac rekne slovo, které konci
na posledni pismeno (A) ¢i slabiku (KA) predchoziho slova, napf. "ananas" ¢i "kaktus".

Hadej, kdo jsem
Prvni hrac si mysli zvire, povolani ¢i znamou osobnost. Druhy hrac se snazi pomoci otazek,
na které Ize odpovédét pouze ANO/NE, koho predstavuje prvni hrac.

Abeceda
Hraci spolu vypravi pribéh. Kazdy rika pouze jednu vétu. Prvni hrac rika vétu, ktera zacina
na pismeno A, druhy hrac pokracuje vétou zacinajici na pismeno B. A tak dale na dalsi

pismena abecedy. Jsou mozné i alternativy, napf. vypravéni pfibéhu na predem dané
téma. Pro dalSi podobné hry je skvélé vyhledat si na internetu hry z poradu Particka.

Lode

Na hru si muZete vytisknout pfedem pfipravené planky, které najdete na internetu i si
muZete vytvorit vlastni. Postaci vam pouze ¢tvereckovany papir a tuzka. Vytvofite si na
papite velky ¢tverec o velikosti 10x10 malych étvercu. Po jedné strané napisete pismena
od A do J, po druhé cisla od I do 10. Do takto pripraveného planu kazdy hrac¢ umisti 8 lodi.
Tri zabiraji jeden maly ctverec, dvé zabiraji dva Ctverce, jedna tfi ctverce a posledni dvé
Sest ¢tvercl. Prvni hrac nevidi planek druhého hraée a druhy hraé nevidi planek prvniho
hrace. Stridavé tipuji policka na planku (napf. A-10) a snazi se trefit do souperovi lodé.
Kdo prvni trefi vSechny lodé soupere, vyhral.
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Bingo

Potrebujete pouze obycejny papir a tuzku. Vytvorite si na papire hraci planek o velikosti
3x3 étverci. Kazdy hraé si do kazdého policka svého planku napise jedno libovolné ¢islo
od I do 30. Kazdé cislo smi pouzit pouze jednou. Pfredem urceny hrac poté losuje listecky
s Cisly od | do 30. Vylosované cislo vzdy zahlasi, pokud vylosoval ¢islo, které ma néjaky
hrac v planku, hrac si ho skrtne. Pokracuje se losovanim dalSich cisel. Az ma jeden hrac
poskrtané tfi ¢isla ve svém planku, vyhral. Je mozné hru hrat v riznych alternativach -
napr. s pismeny abecedy, vétsi planek atp.

Kviz
Nechte dité vyrobit kviz pro seniora na jakékoli téma - senior zavzpomina a dité se néco
priuci. Co treba néco o prezidentech, mistrovstvi svéta v hokeji Ci ¢i o ceské kuchyni nebo
zahradniceni?

Mobil s pripojenim k internetu

Online hry pro dva

MuzZete spoleéné prozkoumat webové portély jako www.raketka.cz a www.hry.cz.

Aplikace pro dva
Muzete si spolu zkusit zahrat nékterou z her pro dva. Napriklad Spaceteam, kde spolu
musite spolupracovat, abyste vyhréli nad hrou. Pokud chcete soupefit proti sobé, muzete
zkusit hru DUAL! Zabavnou alternativou pro vds muze byt i klasickd hra Worms 2
Armageddon. Pokud se bojite obtiZzného ovladani téchto her, muzete zkusit hru Badland,
ktera se ovlada pouze tukanim na displej.

Sdileni obrazkd

MiZete vyuZit napriklad webovy portdl www.keepy.cz, kam muzZete nahravat obrazky a
projekty, které dité namaluje a jednoduse je posilat seniorovi.

Spoleéné kresleni obrazku online
Zabavna je také webova stranka www.draw.chat na které miiZete spolu malovat obrazky v
realném case.
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Pocitac s pripojenim k internetu

Skype
Pokud nautite seniora vyuzivat Skype ¢i jiny program s videohovory, muzeme s nim hrat
vsechny aktivity uvedené v predchozich sekcich. Specificky miizete zkusit se seniorem
hrat napriklad sachy, piskvorky, lustit krizovky i si dat spolecné kavu.
Sachy a piskvorky budou trochu slozitéjsi, kazdy musite mit vytvoreny sviij planek na
piskvorky ¢i vlastni Sachovnici a pri kazdém tahu musite pohybovat i s figurkami soupere.

Deskové hry online
MuZete vyzkouSet zahrat si nejriznéjsi deskové hry pres pocitat pomoci stranky
https://cs.boardgamearena.com/ . Je zde mnoho klasickych, ale i méné znamych her v
cestiné.

Pantomima

K této aktivité potrebujete videospojeni. Prvni hrac si vymysli postavu, povolani ¢i zvire,
které bude pantomimicky pfedvadét, tzn. bez zvuku. Druhy hraé hida. Nasledné se
vystridaji. Pokud vas v domacnosti zZije vice, nevahejte se zapojit. Tuto aktivitu je mozné
hrét i ve viceclennych tymech, kdy jeden hraé pfedvadi pro svij tym druhy, nésledné
druhy hrdé pro svij tym a za kaidou spravnou odpovéd dostane tym bod. Dalsi
alternativou je varianta, kdy hrac predvadi pro vsechny tymy zaroven, kdo prvni uhodne,
ma bod.

Ceska filmova klasika
UkaZte svému seniorovi YouTube a na ném kanal "Ceska filmova klasika". Nechte ho, at si
vybere film, na ktery se kazdy podivate , a pak si o ném miiZzete popovidat. Co se vam na
filmu libilo? Co bylo naopak pFitazené za vlasy? A jak babicka/dédecek vzpomina na tu
dobu?
Alternativné muZete seniora nechat, at ukaze ditéti své oblibené pisnicky a zavzpomina
na koncerty, na kterych byl.

A co kdyz senior bojuje s technologiemi?
Pokud se vas senior obava, ze nebude s aplikacemi umét zachazet, vyrobte mu spolecné s
ditétem podrobny navod na spusténi aplikace krok po kroku. Do navodu vlozte
screenshoty obrazovky v jednotlivych krocich, doplite je komentarem. Seniorovi je pak
bud' poslete e-mailem nebo zaslete vytisténé postou. Seniorovi poté mizZete zavolat,
projit s nim navody na dalku a pomoci mu s instalaci.
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