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KROUZEK (6-11 LET)

ﬁ podpora odolnosti

zazitkoveé uceni

vareni na ohni

tvofeni s pfirodninami

pohyb - hry, lanové aktivity, lezeni
po stromech, slackline

techniky preziti v pfirode

prvky Lesni mysli (v&imavost,
zpomaleni, relax...)

respektujici a podpurny pfistup

14. zari - 21. Cervna

. pondéelky
14.00-17.00

Mnisek - lesy, louky, voda
sraz u ZS Mnisek

Prihlasky

W Porads:
. Petra Vankova,
priivodkyné lesem

607 743 763

petra.vankova@centrum.cz
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