Zavedeni boxt na mobilni telefony na druhém stupni je podle nasich uditeld
spravnym rozhodnutim, které nasim zakim pomaha vracet pozornost a
trpélivost zpét do vyuky.

Pouhé zakazy ale nestaci. Proto nasi Skolu loni podpofila iniciativa Digitalni zdravi
déti, ktera proskolila ucitele a usporadala workshopy pro vSechny tfidy, realizovala
besedu pro Vas, rodi€e nasi Skoly.

Pfinasime vam prehled pravidel, pfinosu a informaci o tom, jak digitalni zdravi déti
spolecné rozvijet.

ProcC jsou boxy na telefony nezbytné?

Digitalni technologie prokazatelné pusobi Skodlivé na détskou pozornost. ZkuSenosti
a alarmuijici data z vyzkumuU ukazuiji, ze:
o Vysoké riziko: Mezi 11-13 % mladistvych je ohrozeno nadmérnym uzivanim
digitalnich technologii.
o Silna zavislost: Zavislost na takzvaném ,levném dopaminu® z displeju je
srovnatelna se zavislosti na drogach.
o Skryta hrozba: Zdaleka nejde jen o celkovy €as straveny na obrazovkach, ale
o konkrétni zpusob, jakym tam déti ¢as travi.
« Nevhodny obsah: Déti se proti své vuli asto setkavaji s Casto velice
nevhodnym obsahem, a to zejmeéna v aplikaci WhatsApp.
« Shnizeni rizika kybersikany: Konec tajného nataceni, stop okamzitému
sdileni a eliminace se online utoky a pomluvy v realném Case béhem
vyucovaci hodiny.

Omezeni telefonl v boxech dava zakim moznost odpodinout si od tlaku socialnich
siti, Iépe se soustfedit a budovat zdravejSi vztahy se spoluzaky.

< Jak systém boxu funguje?
Abychom zajistili bezpeci pro ulozena zafizeni a klid pro vyuku, plati tato pravidla:

1. Ranni odlozeni: Kazdy zak druhého stupné pfi pfichodu do kmenové tfidy
vypne svuj telefon (nebo nastavi tichy rezim) a ulozi ho do ur€eného boxu.

2. Bezpeéné uzaméeni: Boxy jsou oznacené. Po zacatku prvni vyu€ovaci
hodiny vyucujici box bezpecné uzamkne.

3. Vyuka s technologiemi: Pokud bude telefon potfeba pfimo v hodiné jako
didakticka pomucka, ucitel zakam telefony na dany ¢as vyda.

4. Odpoledni navrat: Na konci vyu€ovani se box opét odemkne a zaci si své
telefony pfevezmou zpét.

@ Informace pro Zaky: Objevte ¢as bez displeje
Cilem box0 neni nikoho trestat, ale vytvofit bezpecné prostredi.



o Telefon je v bezpec€i: Zafizeni bude po celou dobu vyuky uzamcené.

« Zivot mimo sité: Vyuzijte prestavky na pokec se spoluzaky, stolni fotbalek,
fotbal, navstévu knihovny, deskové hry, navstévu €ajovny, nebo jen
odpocinek.,,,

o Zodpovédnost: Nezapomerite mobil pfed vloZenim do boxu opravdu ztiSit
nebo vypnout, at neruSite spoluzaky.

Pozor na podvodné chovani, tresta se prisnéji nez samotné pouzivani
mobilnich zafizeni bez dovoleni.

28 Spoluprace Skoly a rodiny: Kli€¢ k uspéechu

Vedeni Skoly uhradilo veSkeré naklady na osvétovou ¢innost a workshopy z vlastnich
zdrojl, protoze vnimame zasadnost tohoto tématu. Data z praxe vSak mluvi jasné:
Cas, ktery Zzaci nepouzivanim mobilu ztrati ve Skole, hbité dozenou ve svém volném
Case, pokud k tomu maji pfilezitost.

Nadmérné uzivani technologii navic prokazatelné snizuje Sance déti na uspéch v
dospélosti. Pro zdravy vyvoj déti je proto zasadni, abychom tahli za jeden provaz:

« Vyuzijte ovérené materialy: Mnoho praktickych rad, ¢lankd a navodua pro
rodiCe i pedagogy naleznete pfimo na webu iniciativy Digitalni zdravi déti.

« Nastavte domaci limity: Technologie jsou dobry sluha, ale zly pan. Pomozte
détem doma nastavit jasna pravidla pro ¢as u obrazovek podle doporuceni
odbornika.

o Budujte seberegulaci: Podporujte déti v tom, aby dokazaly samy odlozit
telefon, coz se jim v dospélosti bude velmi hodit.

« Naléhavé situace: Pokud potfebujete ditéti béhem vyucovani nutné néco
sdélit, volejte na sekretariat Skoly.

Informaci zakovi pfedame. Volejte détem na mobil az po skon&eni vyucovani.

Tip pro rodic¢e: Pro hlubSi pochopeni digitalniho détstvi a puberty doporucujeme
knihu Hry, sité, porno od vyzkumnice Michaely Slussareff, PhD., ktera na nasi Skole
v lonském roce vedla velmi pfinosnou besedu.


https://digitalnizdravideti.cz/

