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Zékladni informace a cile krizového planu

Krizovy plan skoly obsahuje postupy pfi feSeni rizikového chovani ve skole v dobé
vyucovani. Cilem krizového planu je eliminovat skody vzniklé vyskytem rizikového chovani a
zamezit opakovani nezddouciho chovani. Jedna se o material, ktery by mél byt manualem pro
pedagogické pracovniky skoly a zaroven je k dispozici i vefejnosti, aby rodice méli informace
o postupech skoly ve vybranych situacich. Krizovy plan je zavazny dokument, ktery navazuje
a je soucasti minimalniho preventivniho programu Skoly. Tento program je kazdy rok

evaluovan a aktualizovan.

Pti feSeni vSech situaci plati tii zdkladni zdsady: (1) bezpeci ditéte je vZdy na prvnim
misté; (2) dit¢ v akutni krizi nikdy nenechdvame o samot¢; (3) o kazdé udalosti vznika pisemny
zaznam (formuléafe jsou na konci dokumentu) a pracovnik, ktery ji fesil, o ni bez odkladu
informuje t¥idniho uéitele, metodika prevence a vedeni $koly. Zadnému ditéti, které se svéii s
vaznym problémem (sebeposkozovani, sebevrazedné myslenky, tyrani, vydirdni), neslibujeme,

7Ze to zlstane utajeno.
Diilezité telefonni Cisla

V ohrozeni Zivota nebo zdravi volejte vzdy nejdfive tisiiovou linku. Udaje oznacené

cervengé je tieba doplnit nebo ovéfit.

Sluzba / kontakt Telefon

Jednotné evropskeé tisiiové Cislo 112

Zdravotnicka zachranna sluzba (ZZS) 155

Policie CR 158

Hasi¢sky zachranny sbor 150

Meéstska policie Mnisek pod Brdy 737 274 227
Toxikologické informacni stiedisko (nonstop) 224 919 293, 224 915 402
Organ socialné-pravni ochrany déti (OSPOD) +420 318 541 931
Linka bezpeci (déeti a mladistvi, nonstop, zdarma) 116 111
Rodicovska linka 606 021 021
Linka prvni psychické pomoci 116 123

Centrum krizov¢ intervence, Psychiatricka nemocnice 284 016 110 |
Bohnice (Praha 8)

Linka pomoci obétem trestnych ¢inti (Bily kruh bezpeci, 116 006

nonstop)

Détské krizové centrum 241 484 149
Skolni psycholog




Socialni pedagog / koordinatorka SPS +420 775 198 910
Metodici prevence, vychovni poradci, vedeni Skoly +420 775 676 575, +420 605 552 784

Podezieni na zaskolactvi

Zaskolactvi (,,chozeni za Skolu®) 1ze definovat jako neomluvenou neptitomnost zaka ve
Skole. Jedna se o prestupek zaka, ktery timysIné zanedbava Skolni dochazku. Je chapéano jako
porusSeni Skolniho fadu, zéroven vSak jde téZ o provinéni proti Skolskému zdkonu (zdkon €.
561/2004 Sb., v aktualnim znéni), ktery obsahuje ustanoveni o povinné $kolni dochézce.
Neztidka je spojeno s dal§imi typy rizikového chovani, které maji neblahy vliv na osobnostni
vyvoj jedince. Prevence zaskolactvi je soudasti $kolniho fadu. Skolni ¥ad stanovuje vysi

minimalni dochdzky ve vyuce, kterou je nutné splnit pro klasifikaci zéka.
Postup p¥i FeSeni situace

e Skolni dochdzku eviduje tfidni ucitel.
e V piipad¢ podezieni na zaSkolactvi se obraci na zdkonného zastupce nezletilého

zaka a pozadéa o pomoc socialniho pedagoga pfi fesSeni situace.

o Do 10 neomluvenych hodin - tfidni ucitel vede pohovor se Zakem 1 s jeho
zakonnym zastupcem (zjisti pfi¢iny nepfitomnosti, upozorni na nasledky),
informuje socidlniho pedagoga a vychovného poradce pro dany stupeil a z

jednani pofidi zapis.

o 10 — 25 neomluvenych hodin — tfidni ucitel informuje socidlniho pedagoga a
vychovného poradce pro dany stupenl o vzniklé situaci i o nesjednané naprave
ze strany zdkonného zastupce, vychovny poradce svold vychovnou komisi, na
kterou ptizve 1 zastupce OSPOD (kontaktovani OSPOD zajisti socidlni

pedagog), z vychovné komise je potizen zdpis

o Nad 25 neomluvenych hodin — tfidni uclitel se obraci na
socialniho pedagoga, ktery piipad sleduje a ten kontaktuje PCR a dojde k
oznameni o prestupku zdkonného zéastupce (§ 182a Skolského zdkona), socidlni

pedagog taktéz vypracuje zpravu, kopii zasle OSPOD s popisem situace



Prevence zéaskolactvi, zplsob omlouvani nepfitomnosti zaka, feSeni
neomluvené nepfitomnosti a postup zicastnénych subjektl je oSetien
Metodickym pokynem MSMT K jednotnému postupu pii uvoliovini a
omlouvani zaku z vyucovani, prevenci a postihu zdskolactvi“. Danou
problematikou se dale zabyva Metodicka informace o postupu organt socialne-

pravni ochrany déti v piipadech zaskolactvi €. j. 2014/11306-231.

Podezieni na sebeposkozovani

Sebeposkozovani zahrnuje riizné formy zamérného ublizovani si, zraovani vlastniho
téla, aniz by toto jednani védomé sledovalo zamér ukoncit vlastni zivot. Spoustécem byvaji
zejména silnéjsi emoce, predevsim Uzkost, hnév, pocity viny, vnitini zmatek, chaos ¢i jiné

nepiijemné duSevni stavy.

Nejcastéjsi formy jsou: fezani se ostrymi predméty ¢i paleni se. Ve vétSing pripadi
k tomu dochazi na predlokti nebo zapésti, stehnech, pazich, av§ak mizeme se setkat s feznymi
ranami 1 na jinych ¢astech téla (napf. na nohou). Za zplisoby sebeposSkozovani je povazovano

také Skrabani az drasani kiize, okusovani nehtii a lizek az do krve aj.

Sebeposkozovani se d¢je dlouhodobé a opakovan€. Zavaznost poranéni je rizna.
K sebeposkozovani dochazi predev§im o samot¢ a jedinci sva poranéni skryvaji. Ve vétSiné
piipadll je pro né obtizné vyhledat a fict si o pomoc. Za sebepoSkozovanim je vzdy hlubsi

pfi¢ina, kterou je tieba komplexnéji fesit.
Zasady prvni reakce

- Zachovame klid, neddvame najevo zdéSeni, odpor ani vyc€itky a Zdka netrestame.

- Zaka nenutime ukazovat rany ani vysvétlovat divody; nabidneme rozhovor v
soukromi a pomoc.

- Neslibujeme mlicenlivost — ditéti vysvétlime, Ze o véci musime informovat Skolniho
psychologa a rodice.

- Povrchové rany oSetiime (ocistit, pfekryt sterilnim krytim); hluboké, siln€ krvacejici
nebo infikované poranéni vyzaduje odborné oSetteni. Popiipadé 155.

- O sebeposkozovani nemluvime pied tfidou, nepopisujeme zplsoby a informace
sdilime jen s pracovniky, ktefi véc fesi.

- Pokud zdk zmini sebevrazedné myslenky, postupujeme podle kapitoly Sebevrazda

a sebevrazedné myslenky.



Postup pri FeSeni situace

Sebeposkozovani se déje dlouhodobé — Zak neni v ohroZeni Zivota

- Tiidni ucitel kontaktuje Skolniho psychologa, v jeho nepfitomnosti ho zastoupi
koordinatorka $kolnich poradenskych sluzeb (dale SPS).

- Skolni psycholog vyhodnoti, zda je vhodna osobni schiizka s ditétem & navrhuje
jiny postup.

-V ptipad¢ potieby probéhne osobni schiizka s ditétem a budou nasledné predany
potiebné informace tfidnimu uciteli.

- Skolni psycholog rozhodne, kdo a jakym zpiisobem kontaktuje zdkonného zastupce
ditéte a nasledné se obrati na tfidniho ucitele.

- Na zéklad¢ schiizky budou informovani rodice zdka a bude jim doporucena bud’
interni spoluprace se Skolnim psychologem, nebo jim budou pieddny kontakty na
jind odbornd pracovisté poskytujici poradenské sluzby.

Situace je zavaZna a akutni — Zak se muZe dostat do situace ohrozujici jeho Zivot

- Vyucuyjici zajisti dohled nad zakem a nad zbytkem tfidy (se tfidou zlstane asistent
pedagoga pracujici v dané tfid¢), pokud neni ve tfid¢ asistent pedagoga, vyucujici
bude vykonavat dohled nad tfidou a vysle jednoho Zéka za vedenim Skoly nebo do
kancelate skoly, aby pracovnici Skoly pfivolali pomoc.

- Vedeni skoly poskytne pracovnika, ktery zajisti dohled nad zbytkem tfidy.

- Vyucujici zstava s zdkem a ptivold ZZS.

- Vyucujici kontaktuje zakonné zastupce zaka a stru¢né jim situaci nastini, preda
informaci o zavolani ZZS.

- Vyucuyjici zdka pteda zdravotnickym pracovniktim.

- Vptipadé, ze je nutny transport Zdka do nemocnice, vyucujici o tom zpravi
zakonného zéstupce zaka, ktery dorazi bud’ ke Skole anebo bude informovén o nazvu
zdravotnického zafizeni, kam bude zak odvezen (tam si ho zdkonny zastupce
pievezme).

- Pokud nebude v pfipadé¢ transportu mozné zastihnout zdkonného zastupce,
pracovnik Skoly bude doprovodem Zékovi az do chvile, kdy si ho pfevezme zékonny
zastupce.

- Vyucujici sepiSe zaznam o pribehu celé situace a jeho feSeni, zdznam poté pieda

vedeni Skoly k zalozeni do dokumentace.



74k proziva akutni uzkost

Stavy tzkosti jsou pro jedince velmi intenzivni a nékdy matouci. Zakladni emoci
uzkosti je strach — pocit neurcitého strachu, paniky, bezvychodnosti situace ¢i bezmoci. Pro stav
uzkosti jsou obecné¢ typické psychosomatické obtize: buSeni srdce, poceni, svirani hrdla, sucho

v ustech, pocit na omdleni, bolest hlavy, ztizené dychani, celkovy pocit tisné.

Postup pri FeSeni situace

- Vyucujici odvede zédka ze tfidy, pokud zak nechce, zajisti mu jiny zpasob
klidu ve tfid¢ (vzadu, na pohovce, aj.).

- Vyucujici zajisti dohled nad tfidou (se tfidou zlstane asistent pedagoga
pracujici v dané tfid€), pokud neni ve tfid¢ asistent pedagoga, vyucujici
bude vykonavat dohled nad tfidou a vysle jednoho Zaka za vedenim Skoly
nebo do kancelaie Skoly, aby pracovnici Skoly pftivolali pomoc pro
vykonavani dohledu.

- Pro zklidnéni zZaka ho miZeme vzit na Cerstvy vzduch, snaZit se odpoutat
jeho pozornost, vyslechnout ho, dat mu napit, nabidnout relaxacni techniky
(vhodné zpiisoby zklidnéni nabizi aplikace ,,Nepanikat*).

- Vyulujici kontaktuje Skolniho psychologa (v jeho nepfitomnosti ho
zastoupi koordinatorka SPS) a nabidne mu moznost konzultace se §kolnim
psychologem, ktery s ditétem bude pracovat a nabidne prostor pro relaxaci.

- Pokud nastane u Zaka stav hyperventilace, Zaka uklidilujeme a vedeme k
pomalému dychani (nddech nosem na 4 doby, vydech usty na 6 dob);
dychani do pytliku se nedoporucuje, mize byt nebezpecné.

- Jestlize je tzkost akutni a neustdvd, vyucujici nebo Skolni psycholog
kontaktuje neodkladné rodice a ptivola ZZS.

- Pii bolesti na hrudi, duSnosti, mdlobé nebo podezieni na jinou nemoc vola
vyucujici ZZS (155) ihned — nelze ptredpokladat, ze jde jen o izkost.

- O udalosti vyucujici informuje tfidniho ucitele a zdkonného zastupce a
sepiSe stru¢ny zaznam (Zapis o udalosti).

-V pfipad¢, Ze je nutny transport zdka do nemocnice, vyucujici kontaktuje

zakonného zastupce zaka, ktery dorazi bud’ ke Skole anebo bude informovan


https://adicare.cz/media/lecba-uzkosti/
https://adicare.cz/media/lecba-uzkosti/
https://adicare.cz/deprese/psychosomaticke-potize/
https://nepanikar.eu/aplikace-nepanikar/

o nazvu zdravotnického zafizeni, kam bude zék odvezen (tam si ho zdkonny
zastupce prevezme).

- Pokud nebude v ptfipad¢ transportu mozné zastihnout zédkonného zastupce,
pracovnik skoly bude doprovodem zakovi az do chvile, kdy si ho pfevezme

zakonny zastupce.

Podezieni na tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti (syndrom CAN)

Do okruhu poruch a problémt spojenych se syndromem tyraného, zanedbavaného a
zneuzivaného ditéte fadime veSkeré projevy spojené s ndsledky tyrani, zanedbdvani ci
zneuzivani (jako jsou napf. deprivacni projevy, vychovné problémy, adaptacni problémy,

zdravotni a psychické nésledky atd.).

Fyzické znaky Spatného zachazeni: poranéni na kazi (modiiny, Skrabance,
popaleniny, otoky, lysiny), zvlasté pokud se vyskytuji opakovang, poranéni v oblasti intimnich
partii, Casté bolesti bficha a nevolnost, ndhld zména vahy, nelécené zdravotni problémy a
zanedbani potiebné zdravotni péce, Spatny celkovy fyzicky stav — chronicky hladové, unavené

a apatické dit¢, zanedband hygiena téla i odévu

Znaky Spatného zachazeni projevujici se v chovani ditéte: sdéleni ditéte o Spatném
zachéazeni, opakovany kresebny, psany €i herni projev zobrazujici nasili ¢1 zneuZivani, Casta
neomluvend nebo nedivéryhodné zdivodnénd nepiitomnost ditéte ve Skole, vyznamna a
nevysvétlitelnd opozdéni ve fyzickém, emocionalnim nebo dusevnim vyvoji ditéte, neobvyklé
zmény v chovani (napf. nadhly pokles vzdélavacich vysledkl, nervozita, deprese, stazeni se,

hyperaktivita, snizena pozornost, apatie, ¢ast iinava, agresivita, pomo¢ovani) !
Postup k FeSeni situace

1. Dlouhodobé Spatné zachazeni s ditétem
-V piipadé, Ze si tfidni ucitel nebo jiny pedagogicky pracovnik Skoly vSimne
jakéhokoliv projevu vykazujici moznost tyrani, zanedbani ¢i zneuZzivéni, je
povinen kontaktovat socidlniho pedagoga ¢i vedeni Skoly.
- Socialni pedagog informuje organy socialné-pravni ochrany déti a pieda jim véc

k Setfeni, v ptipad¢ jejich potteby poskytuje soucinnost.

1https:// www.societyforall.cz/karta-kid-pro-skoly



https://www.societyforall.cz/karta-kid-pro-skoly

2. Akutni bezprostiredni ohroZeni

- Jako akutni ohrozeni ditéte bereme, je-li:

o Pracovnik Skoly pfitomen napadeni ditéte.

o Pracovnik skoly v kontaktu s ditétem bezprostiedné po napadeni.

o Dité samo pojmenuje situaci, kterd spliuje znaky Spatného zachdzeni
bezprostfedné¢ ohrozujici zdravi nebo zivot ze strany pecujici osoby.

o Na ditéti jsou viditelné znaky Spatného zachéazeni.

- Postup:

o Zajistime bezpeci ditéte (fyzické i emociondlni)

o V ptipadé, ze ucitel fesi situaci béhem vyucovani, zajisti dohled nad tfidou
(napf. asistentem pedagoga) a ihned jde informovat vedeni a socidlniho
pedagoga.

o Dité vyslechneme, v pfipadé, Ze chce o véci hovofit, jinak na néj ptimo
netla¢ime. Potifebujeme znat pouze zdkladni informace k posouzeni
zavaznosti, ostatni nechame na pfislusnych organech (k rozhovoru je
zadouci prizvat socidlniho pedagoga ¢i pracovnika z vedeni $koly, aby mohl
pfipadné dosvédcit).

o Dité opakované nevyslychame a neklademe sugestivni otazky; podrobnou
vypovéd nechame na Policii CR, OSPOD a specialistech. Neslibujeme
mlcenlivost.

o Je-li dité ohroZeno, poskytneme mu prvni pomoc a zavolame ZZS.

o O celé situaci zpétné vyhotovime zaznam, s popisem postupu a piesnym
zaznamenanim casu.

o Vyucujici zpravi o situaci socidlniho pedagoga, ktery bude ve spolupraci

s vedenim kontaktovat OSPOD .

Pedagogicti pracovnici maji ohlasovaci povinnost v takovych situacich a neoznameni

nebo nepiekazeni trestného ¢inu mize byt samo trestnym ¢inem (§ 367 a § 368 trestniho

zakoniku). Véci se nasledné zabyvaji dalSi orgdny — policie, atd. Zdkon o socialné-pravni

ochran¢ déti uklada: ,,skolam a Skolskym poradenskym zarizenim oznamovaci povinnost

v pripadé podezieni na poskozovani zajmu ditéte bezprostiedné po zjisteni skutecnosti, které

nasvédcuji tomu, Ze je dité tyrdano, zneuzivano, resp.zanedbdavino .

2 Biezinova, str. 50



Z hlediska trestniho zdkona mame pfi podezieni na tyrani a zanedbavani dvé hlavni
povinnosti:
1. prekazit trestny ¢in (§ 367, zakon ¢. 40/2009 Sb.) tj. to znamena ucinit takova opatieni,
aby ¢in nemohl byt dale pachan
2. oznamit trestny ¢in (§ 368, zékon ¢. 40/2009 Sb.)) tj. bezodkladn¢ kontaktovat policii
nebo statni zastupitelstvi podle mista spachani trestného ¢inu a ¢in 0ozndmit
Oznamovaci povinnost vymezuje také zakon ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané
deéti (SPOD):
Déva moznost (v § 7) kazdému cloveku, aby pracovnika ¢i pracovnici organu socialné-pravni
ochrany déti (OSPOD) upozornil na to, ze ma podezieni na to, ze se n€kde vyskytuje dité, o
které neni dostatecné postarano. § 10 pak vymezuje povinnost pracovnikil zatizeni pro déti,
nemocnic a dalSich, aby oznamovali organtim socidlné-pravni ochrany déti i podezieni, Ze dité,

se kterym pracuji ¢i pfichdzeji do styku, je dité¢ ohrozené.

Dité, které je svédkem domadciho nasili (DN) mezi blizkymi osobami, je ohrozené dité
— postupujeme jako pii podezieni na CAN a véc oznamujeme OSPOD. Pomoc obétem nabizi

Linka pomoci obétem trestnych ¢init 116 006 (nonstop).
Podpora Zakovi ¢i rodiné ze strany Skoly

- Z pozice pedagoga je dulezité nechat zaka mluvit.

- Zajistit ditéti bezpeci v podobé respektu a prijeti.

- Nebagatelizovat zalezitost, ani ji pfili§ nezvelicovat.

- Pokud Zak n&jakym zpiisobem vold o pomoc a dava prichod symptomim, je
vhodné ho nésledovat, pfipojit se k nému a velmi citlivymi kroky otevirat téma
a postupné smétfovat Zaka a rodinu k odborné péci.

- Na zékladé informaci vSak neni mozné stanovit konecnou diagndézu — ta je
vyslovena a zpracovana na mistech, ktera maji relevantni vahu k vySetfovacimu
procesu.

- Situaci zdka a rodiny nikdy nehodnotime ani nesoudime.

Ukolem $koly a SPS neni diagnostika syndromu CAN a jeho feseni, ale jeho piipadné

odhaleni a smé&fovani jedince ¢i rodiny na dal§i odbornou péci a pomoc. Zak by mél predevsim


https://www.ospod.cz/volna-sekce-1/kontaktujte-vas-ospod/
https://www.ospod.cz/volna-sekce-1/kontaktujte-vas-ospod/

citit v pracovnicich skoly duvéru, prostfedi bezpeci a mél by zazit pozitivni zkuSenost v tom,

7e svéfit se dospélé osobé je bezpetné, ilevné, neodsuzujici a sméfujici k pomoci.’

Reseni piipadi souvisejicich s uzivanim navykovych latek
Tabakové vyrobky, elektronické cigarety a nikotinové sacky
Nejcastéjsi formy tabakovych a nikotinovych vyrobki

- Cigarety

- Doutniky

- Dymky

- Vodni dymky

- Bezdymny tabak

- Stupaci tabak

- Zvykaci tabak

- Porcovany tabak

- Elektronické cigarety

- Zahfivany tabak

Nikotinové sacky
Nikotinové sacky obsahuji nikotin, ale neobsahuji tabdk; vkladaji se pod horni ret. Jsou

siln€ navykové a u déti snadno vyvolaji nevolnost, zavrat’, buseni srdce nebo zvraceni.

Zakon €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pted Skodlivymi ucinky navykovych latek ve
znéni pozd¢jSich predpish (veetné novely €. 59/2023 Sb., ktera rozsifila pravidla i na nikotinové
sacky), zakazuje prodej tabakovych vyrobkil ve Skole a Skolském zafizeni. Zakon zakazuje
koufit tabakové vyrobky, uzivat elektronické cigarety ¢i nikotinové sacky bez obsahu tabaku
ve Skole a skolském zafizeni, v prostoru détského hiisté a sportovisté urceného pievazné pro

osoby mladsi 18 let. Zakaz koufeni a uzivani jinych navykovych latek je soucasti Skolniho fadu.

PoruSeni zdkazu koufeni, uZivani elektronické cigarety ¢i nikotinovych sackl bez
obsahu tabaku v prostorach skoly a Skolského zatizeni upravuje zakon €. 65/2017 Sb., § 9:
»Zjisti-li pracovnik Skoly nebo skolského zarizeni v prostoru Skoly, kde je koureni a pouzivani

elektronické cigarety podle § 8 nebo § 17 odst.1 zakazano, poruseni tohoto zakazu, je povinen

3 Bfiezinova, str.62
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osobu, kterda nedodriuje zdakaz koureni, zdakaz pouzivani elektronické cigarety nebo

nikotinovych sackii bez obsahu tabaku, vyzvat, aby v tomto jednani nepokracovala nebo aby

prostor opustila.

w4

r v r

Postup pri pristiZeni Zaka Skoly pfi koufeni

Latku zakovi okamzit¢ odebrat a zabranit mu v dal$i konzumaci.

Sepsat o udalosti stru¢ny zdznam s vyjadienim zéka (zejména odkud nebo od koho
tabakovy vyrobek ma).

Vyucujici informuje tfidniho ucitele a sepsany zdznam preda metodikovi prevence,
kterého taktéz o situaci informuje.

Ttidni ucitel kontaktuje a zpravi zdkonného zéstupce zdka o poruSeni zikazu
koufteni, tedy poruSeni Skolniho fadu a o dusledcich, které toto poruSeni Skolniho
fadu bude mit.

Ttidni uditel spolu s metodikem prevence vyvodi sankce stanovené skolnim fadem.
Metodik prevence poskytne zdkonnym zastupclim kontakty na odborné pracovisté
pro ptipadnou pomoc s odvykanim.

Zjisti-li se, kdo zakovi mladsimu 18 let vyrobek prodal nebo poskytl, informuje
metodik prevence Policii CR (piipadné Ceskou obchodni inspekci). [K OVERENI:
ovérit prisluSny organ]

Pokud se poruSeni bude opakovat, tfidni ucitel znovu kontaktuje metodika prevence
a pozéada ho o pomoc.

Metodik prevence pozada vychovného poradce pro dany stupen o svolani vychovné
komise.

Vychovny poradce kontaktuje zdkonného zastupce Zdka a informuje ho o terminu
svolané vychovné komise.

Vychovna komise bude probihat za ucasti: zaka, zdkonného zastupce zaka, tfidniho
ucitele, vychovného poradce pro dany stupen, ptip. metodika prevence a socialniho
pedagoga.

V ramci vychovné komise bude zakonny zastupce sezndmen s vaznosti situace a
bude vyzvan k vyjadieni, jaké kroky jiz byly podniknuty v rdmci napravy chovani,
zda navstivil odborné pracoviste, na které je Skola odkazala.

Z vychovné komise bude proveden pisemny ziznam, ktery povede v agende

metodik prevence i vychovny poradce.

4 7akon &. 65/2017 Sb., ve znéni zakona ¢. 59/2023 Sb.
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O provedenych jednanich a zavérech vychovné komise sepiSe socidlni pedagog
zpravu, kterou preda organu socialné-pravni ochrany déti, aby véc mohl provétit a

roding poskytl pfipadnou pomoc.

Postup v pripadé intoxikace nikotinem

Vyndat nikotinovy sacek z pusy.

Nepit, pouze vyplachovat pusu.

Zajistit dohled nad zbytkem tiidniho kolektivu a odvést zéka na Cerstvy vzduch
Sledovat ptiznaky (nevolnost, zvraceni, bolest hlavy, zavrat, buseni srdce, ties,
poceni, bledost); pii jejich vyskytu volat ZZS (155) a konzultovat Toxikologické
informacni stiedisko.

Nevyvolavat zvraceni.

Postup pri spolknuti nikotinového sa¢ku

Vyucujici zajisti dohled nad tfidou, (se tfidou ziistane asistent pedagoga pracujici
v dané tfid¢) pokud neni ve tfid¢ asistent pedagoga, vyucujici bude vykondvat
dohled nad ttidou a vysle jednoho zaka za vedenim Skoly nebo do kancelare skoly,
aby pracovnici $koly pfivolali pomoc pro vykonéavani dohledu.

Vedeni skoly poskytne pracovnika, ktery zajisti dohled nad zbytkem tfidy.
Vyucujici zlstava s zdkem a piivold ZZS.

V ptipadé potieby je mozné kontaktovat ke konzultaci Toxikologické informacni
stiedisko na tel.: 224 919 293 nebo 224 915 402.

Vyucujici kontaktuje zdkonné zastupce zdka a stru¢né jim situaci nastini, preda
informaci o zavolani ZZS.

Vyucujici zaka ptedd zdravotnickym pracovnikiim.

V ptipadé, Ze je nutny transport Zdka do nemocnice, vyucujici zpravi zdkonného
zastupce zaka, ktery dorazi bud’ ke Skole anebo bude informovan o ndzvu
zdravotnického zafizeni, kam bude Zzdk odvezen (tam si ho zdkonny zdstupce
pfevezme).

Pokud nebude v pfipadé transportu mozné zastihnout zakonného zéstupce,
pracovnik Skoly bude doprovodem Zakovi az do chvile, kdy si ho ptevezme zdkonny
zastupce.

Vyucujici sepise zdznam o prabehu celé situace a jeho feSeni, zaznam poté preda

metodikovi prevence Skoly k zalozeni do dokumentace.
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Konzumace alkoholu ve Skole nebo v dobé vyucovani

Zakon €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pted Skodlivymi ucinky navykovych latek ve
znéni pozdéjsich predpisi (vCetné novely €. 59/2023 Sb.), je zédkladnim dokumentem, ktery
upravuje nakladani a konzumaci alkoholu. Zakon v § 11 jasn¢ vymezuje zdkaz a omezeni
prodeje a podavani alkoholickych napoji ve skole a Skolském zafizeni, na akci uréené pro

osoby mladsi 18 let. Zakaz prodeje a konzumace alkoholu je soucasti Skolniho fadu.

Jestlize si zak piinesl do Skoly alkohol, jde o poruSeni Skolniho tadu a Skola ma

postupovat podle § 31 zdkona ¢.561/2004 Sb. (Skolsky zakon).

V ptipad¢ podezieni na intoxikaci zéka alkoholem ve Skole ¢i Skolském zafizeni nelze
provést orientacni vySetfeni bez souhlasu zdkonnych zéstupci s timto vysetfenim. Vyjimku
tvofi pouze situace, ve kterych je Zak v riziku ohroZeni Zivota ¢i zdravi déti, zakl, studentd
nebo jinych osob, anebo odiivodnéné riziko poskozeni majetku. K orientacnimu vysetieni miize
bez souhlasu zdkonného zastupce Zika vyzvat pouze piislusnik Policie CR, straznik obecni

policie nebo zdravotnicky pracovnik.
Postup v pripadé nalezu alkoholu u Zika ve Skole

- Zakovi nelze prohledavat osobni véci!

- Vyucujici vyzve Zaka, aby alkoholicky napoj odevzdal a zabrani tak dalsi
konzumaci alkoholu.

- Vyucujici se zepta zéka, jakym zptisobem piisel k alkoholickému napoji.

- Vyucujici sepiSe o celé zaleZitosti pisemny zapis (i s podpisem zaka), ktery preda
poté metodikovi prevence, ktery je bude mit ve své agendé.

- Vyuclujici seznami se situaci metodika prevence a tfidniho ucitele.

- Metodik prevence pozada vychovného poradce pro dany stupeit o svolani
vychovné komise.

- Vychovny poradce kontaktuje zdkonného zéstupce zaka a informuje ho o
terminu svolané vychovné komise.

- Vychovnd komise bude probihat za ucasti: zaka, zdkonného zastupce Zaka,
ttidniho ucitele, vychovného poradce pro dany stupeni, piip. metodika prevence
a socialniho pedagoga.

-V ramci vychovné komise bude zakonny zastupce seznamen s vaznosti situace
a bude vyzvan k vyjadreni, jaké kroky jiz byly podniknuty v ramci napravy

chovéni, zda navstivil odborné pracovisté, na které je Skola odkézala.
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- Z vychovné komise bude proveden pisemny zaznam, ktery povede v agend¢
metodik prevence i vychovny poradce.

- O provedenych jednanich a zavérech vychovné komise sepiSe socialni pedagog
zpravu, kterou pieda organu socidlné-pravni ochrany déti, aby véc mohl proveétit

a rodin¢ poskytl pfipadnou pomoc.

Postup v pripadé intoxikace alkoholem

Vyucujici latku zakovi okamzit€ odebere a zabrani dals$i konzumaci alkoholu.
Vyucujici posoudi, zda nehrozi Zakovi n&jaké nebezpeci.

Pti bezvédomi nebo Utlumu védomi (Zak nereaguje na osloveni a dotek) ihned volat
Z7S (155), ulozit zaka do stabilizované polohy na boku, kontrolovat dychani,
chranit ho pted prochladnutim a nikdy ho nenechavat o samoté. Nevyvolavat
zvraceni a nepodéavat zadné napoje ani jidlo.

V pfiipadé ohroZeni zdravi vyucujici zajisti dohled nad zbytkem tiidy (se tfidou
zustane asistent pedagoga pracujici v dané tfid¢), pokud neni ve tfid¢ asistent
pedagoga, vyucujici bude vykonavat dohled nad tfidou a vysle jednoho zaka za
vedenim Skoly ¢i do kancelafe Skoly, aby pracovnici Skoly pfivolali pomoc pro
vykonavani dohledu.

V ptipadé, Ze zak neni v ohroZeni Zivota, ale neni schopny pokracovat ve vyuce,
vyrozumi Skola zdkonného zastupce (vzdy) a vyzve ho, aby si zdka vyzvedl.
Pokud vyucujici vyhodnoti situaci jako zavaznou, zavold ZZS, ktera mu poskytne
pomoc.

V piipadé, Ze je nutny transport zdka do nemocnice, vyucujici zpravi zakonného
zastupce zZaka, ktery dorazi bud’ ke Skole anebo bude informovan o nemocnici, kam
bude zdk odvezen (tam si ho zékonny zastupce pievezme).

Pokud nebude v pfipad¢ transportu mozné zastihnout zdkonného zastupce,
pracovnik Skoly bude doprovodem Zékovi az do chvile, kdy si ho pfevezme zékonny
zastupce.

Vyucujici sepise o udalosti struény zaznam s vyjadienim zéka (zejména odkud nebo
od koho alkohol ma).

Vyucujici se situaci sezndmi tfidniho ucitele zaka a metodika prevence, kterému

odevzda zaznam k archivaci.

14



- Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, kontaktuje $kola Policii CR, ktera se spoji
s odd¢lenim socidlné-pravni ochrany déti.

- Metodik prevence pozada vychovného poradce pro dany stupeii o svolani vychovné
komise.

- Vychovny poradce kontaktuje zdkonného zastupce zéka a informuje ho o terminu
svolané vychovné komise.

- Vychovné komise bude probihat za ucasti: zaka, zakonného zastupce zaka, tfidniho
ucitele, vychovného poradce pro dany stupen, ptip. metodika prevence a socidlniho
pedagoga.

- Vramci vychovné komise bude zakonny zastupce seznamen s vaznosti situace a
bude vyzvan k vyjadieni, jaké kroky jiz byly podniknuty v rdmci népravy chovani,
zda navstivil odborné pracovisté, na které je Skola odkazala.

- Zvychovné komise bude proveden pisemny zdznam, ktery povede v agendé
metodik prevence i vychovny poradce.

- O provedenych jednanich a zavérech vychovné komise sepiSe socidlni pedagog
zpravu, kterou pteda organu socialné-pravni ochrany déti, aby véc mohl provéfit a

roding poskytl pfipadnou pomoc.

Uzivani omamnych a psychotropnich latek (OPL)
Psychoaktivni latky jsou:
- Konopné drogy — marihuana, hasis, THC (tetrahydrokanabinol), CBD (kanabidiol)

- Tekavé latky — latky, které uZivatelé inhaluji (rajsky plyn, toluen, éter a dalsi)

- Stimula¢ni drogy

o Pervitin
o Kokain
o Extaze

- Opioidy — Iéky proti bolesti, heroin, aj.
- Halucinogeny — psychedelika (LSD, aj.)

- Nové psychoaktivni latky (napf. syntetické kanabinoidy, HHC) a zneuzivani léka

(Ieky na spani a uklidnéni, 1éky na kaSel s kodeinem)

Pfiznaky uzivani navykovych latek
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- Nahla zména osobnosti — z tichého studenta se nahle stava hlu¢ny a otravny
student, zmé&na mize byt postupna

- Zmény nélady

- Zmeény ve fyzickém vzhledu — zména hmotnosti, pomalost, zizené nebo rozsifené
zornice, zmeéneéna fec, euforie, nevolnost, zvraceni, nedbalost v péci o sebe, zmény
ve spanku

- Zména vykonu ve skole — znatelné zhorseni vykonu, zaskolactvi, zmeskané
hodiny, ztrata zdjmu o oblibené aktivity

- Zvysend utajend komunikace s ostatnimi

- ZvySend potieba pencz

Veskera opatieni jsou zapracovana ve skolnim fadu a rozpracovany v tomto materialu.
Na Skole probihaji programy zaméfené na prevenci uzivani navykovych latek. Programy, jejich
realizace a charakteristika jsou blize specifikovany v minimalnim preventivnim programu,

ktery je zpracovéavan kazdy rok a nasledn¢ dochézi k jeho evaluaci.
Postup pii konzumaci navykové latky (NL) ve §kole

- POZOR —Navykovou latku je tfeba Zakovi odebrat v pfitomnosti dalsi osoby.

- Zak vlozi navykovou latku do obalky za p¥itomnosti svédka.

- Latku nikdy neochutndvame, nezkouSime ani neni¢ime. Pokud Zak latku odmita
odevzdat, nepouzivame silu, Zaka neprohledavame a volame vedeni Skoly a Policii
CR (158).

- Obdlku vyucujici zalepi a svym podpisem pies pielep, podpisem Zaka a svédka
zajisti objektivitu tkonu, na obalku dale da razitko Skoly, napiSe datum, ¢as a misto
nalezu.

- Obalku vyucujici uschova do skolniho trezoru.

- Vyucujici informuje o zaleZitosti vedeni Skoly a metodika prevence, ktery informuje
Policii CR.

- Pokud nehrozi zakovi akutni nebezpeCi, vyucujici zpracuje struény zdznam o
udalosti, ktery bude podepsan jim, svédkem i zdkem, zapis u sebe vede v agendé
metodik prevence.

- Ttidni ucitel ve spolupraci s vyucujicim kontaktuje zdkonné zastupce Zzéka, které o
veci informuje (zdkonny zastupce je srozumén se zadpisem a ma pravo pisemne se

vyjadfit k této skute¢nosti a postupu Skoly).
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-V pfipadg¢, ze zak neni schopen pokracovat ve vyuce, tiidni ucitel vyzve zdkonného
zastupce, aby si vyzvedl své dite.

- Metodik prevence zajisti predani obalky s navykovou latkou mistné piislusSnému
oddgleni Policie CR

- Metodik prevence pozada vychovného poradce pro dany stupeii o svolani vychovné
komise.

- Vychovny poradce kontaktuje zdkonného zastupce zaka a informuje ho o terminu
svolané vychovné komise.

- Vychovnd komise bude probihat za ucasti: zdka, zdkonného zastupce zaka, tfidniho
ucitele, vychovného poradce pro dany stupen, ptip. metodika prevence a socialniho
pedagoga.

- Vramci vychovné komise bude zdkonny zastupce sezndmen s vaznosti situace a
bude vyzvan k vyjadieni, jaké kroky jiz byly podniknuty v rdmci napravy chovani,
zda navstivil odborné pracovisté, na které je skola odkazala.

- Zvychovné komise bude proveden pisemny zaznam, ktery povede v agendé
metodik prevence i vychovny poradce.

- O provedenych jednanich a zavérech vychovné komise sepiSe socialni pedagog
zpravu, kterou predd organu socialné-pravni ochrany déti, aby véc mohl provéfit a

roding poskytl ptipadnou pomoc.
Postup pri podezieni na distribuci navykovych latek ve Skole

- Pokud ma vyucujici podezieni na distribuci navykovych latek ve Skole, kontaktuje
metodika prevence a pozada o pomoc.

- Metodik prevence véc proSetii (konzultuje véc dale s ptipadnymi svédky nebo
s tfidnim ucitelem).

-V ptipadg, Ze je zak distributorem drogy ve Skole, metodik prevence pfeda informaci
mistné piislusnému oddéleni Policie CR.

- Metodik prevence spolu s vyucujicim, tfidnim ucitelem a ptipadnymi svédky sepiSe
pisemny zaznam, ktery u sebe bude nasledné uchovavat v dokumentaci.

- Metodik prevence pozadéa vychovného poradce pro dany stupeii o svolani vychovné
komise.

- Vychovny poradce kontaktuje zdkonného zastupce zdka a informuje ho o terminu

svolané vychovné komise.
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- Vychovna komise bude probihat za Gcasti: zdka, zakonného zastupce zédka, tfidniho
ucitele, vychovného poradce pro dany stupen, ptip. metodika prevence a socialniho
pedagoga.

-V ramci vychovné komise bude zdkonny zastupce seznamen s vaznosti situace a
bude vyzvan k vyjadieni, jaké kroky jiz byly podniknuty v ramci népravy chovani,
zda navstivil odborné pracovisté, na které je skola odkazala.

- Zvychovné komise bude proveden pisemny zaznam, ktery povede v agendé
metodik prevence i vychovny poradce.

- O provedenych jednanich a zavérech vychovné komise sepiSe socialni pedagog
zpravu, kterou pieda organu socialné-pravni ochrany déti, aby véc mohl provéfit a

rodin¢ poskytl ptipadnou pomoc.

Postup pri akutni intoxikaci navykovou latkou

- Vyucujici ithned odebere Zakovi navykovou latku a zabrani dal$i konzumaci takové
latky.

-V ptipadé ohrozeni zivota vyucujici zajisti dohled nad zbytkem tfidy (se tfidou
zlstane asistent pedagoga pracujici v dané tiid€), pokud neni ve tfid¢ asistent
pedagoga, vyucujici bude vykonavat dohled nad tfidou a vysle jednoho zadka za
vedenim Skoly ¢i do kancelate Skoly, aby pracovnici Skoly pfivolali pomoc pro
vykonavani dohledu.

- Pokud vyucujici vyhodnoti situaci jako zavaznou, zavola ZZS, ktera mu poskytne
pomoc.

- Pti bezvédomi, kie€ich nebo poruse dychani volat ZZS (155) ihned, ulozit Zdka do
stabilizované polohy na boku, kontrolovat dychani a fidit se pokyny dispecera ZZS;
pii zéstaveé dechu zahdjit resuscitaci.

-V ptipadé, ze je nutny transport Zéka do nemocnice, vyucujici zpravi zdkonného
zastupce zaka, ktery dorazi bud’ ke Skole anebo bude informovan o ndzvu
zdravotnického zatizeni, kam bude zak odvezen (tam si ho zakonny zastupce
pfevezme)

- Pokud nebude v pfipad¢ transportu mozné zastihnout zdkonného zéstupce,
pracovnik Skoly bude doprovodem Zakovi az do chvile, kdy si ho pfevezme zdkonny

zastupce.
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V piipadé, Ze se latka naSla u zaka, ktery je intoxikovan, preda se zajiSténa latka
pfivolanému lékaii — usnadni to 1écbu.

Vyucujici sepise o udalosti stru¢ny zdznam, ktery stvrdi svym podpisem a podpisy
piipadnych dalSich sveédkii.

Vyucujici se situaci seznami tfidniho ucitele zdka a metodika prevence, kterému
odevzdéa zaznam k archivaci.

Metodik prevence pozada vychovného poradce pro dany stupeii o svolani vychovné
komise.

Vychovny poradce kontaktuje zdkonného zastupce zéka a informuje ho o terminu
svolané vychovné komise.

Vychovna komise bude probihat za ucasti: zaka, zakonného zastupce zaka, tfidniho
ucitele, vychovného poradce pro dany stupen, ptip. metodika prevence a socialniho
pedagoga.

V ramci vychovné komise bude zdkonny zastupce sezndmen s vaznosti situace a
bude vyzvan k vyjadieni, jaké kroky jiz byly podniknuty v ramci napravy chovani,
zda navstivil odborné pracovisté, na které je Skola odkézala.

Z vychovné komise bude proveden pisemny zaznam, ktery povede v agendé
metodik prevence 1 vychovny poradce.

O provedenych jednanich a zavérech vychovné komise sepiSe socidlni pedagog
zpravu, kterou pfeda organu socialné-pravni ochrany déti, aby véc mohl provéfit a
roding poskytl pfipadnou pomoc.

Pokud neni zdkonny zastupce dostupny, metodik prevence ve spolupraci se
socidlnim pedagogem vyrozumi organ socialné€ pravni ochrany na tel. +420 318 541

931 a vycka pokyni.

Postup v pripadé podezi‘eni, Ze néktery z Zaki ma néjakou OPL u sebe

Vyucuyjici informuje tfidniho ucitele a metodika prevence, informuje vedeni skoly o
situaci.

Ttidni ucitel kontaktuje zdkonného zéastupce Zéka a sezndmi ho se situaci.

Metodik prevence vyrozumi Policii CR.

Vyucujici zajisti izolaci zéka od ostatnich a zajisti dohled nad jedincem.

T#idni ucitel vy¢ka ptijezdu Policie CR, k situaci bude pfizvan metodik prevence a
socialni pedagog jako dalsi osoba.

Vyucujici v zadném piipade neprovadi prohlidku osobnich véci.
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- Vyucujici sepiSe o udalosti stru¢ny zaznam, ktery stvrdi svym podpisem a podpisy
ptipadnych dalSich svédku.

- Metodik prevence pozada vychovného poradce pro dany stupeii o svolani vychovné
komise.

- Vychovny poradce kontaktuje zdkonného zastupce zéka a informuje ho o terminu
svolané vychovné komise.

- Vychovné komise bude probihat za ucasti: zaka, zakonného zastupce zaka, tfidniho
ucitele, vychovného poradce pro dany stupen, ptip. metodika prevence a socidlniho
pedagoga.

- Vramci vychovné komise bude zakonny zastupce seznamen s vaznosti situace a
bude vyzvan k vyjadieni, jaké kroky jiz byly podniknuty v rdmci népravy chovani,
zda navstivil odborné pracovisté, na které je Skola odkazala.

- Zvychovné komise bude proveden pisemny zdznam, ktery povede v agendé
metodik prevence i vychovny poradce.

- O provedenych jednanich a zavérech vychovné komise sepiSe socidlni pedagog
zpravu, kterou pteda organu socialné-pravni ochrany déti, aby véc mohl provéfit a

roding poskytl pfipadnou pomoc.

Kradeze a vandalismus

Kradez je protipravnim jednanim a jedna se i o prestupek proti Skolnimu fadu. Pokud
se Skola o takovém jednani dozvi, oznami tuto skute¢nost organim ¢innym v trestnim fizeni
nebo doporudi poskozenému (jeho zakonnému zastupci) obratit se na tyto organy. Zaci i
zakonni zastupci 74kl jsou informovani o tom, ze noSeni cennych véci je rizikem, protoze tyto

véci mohou byt odcizeny.

KradeZ véci v hodnoté nad 10 000 K¢& (3koda nikoli nepatrnd) je trestnym &inem. Zak
mlads$i 15 let neni trestné odpovédny — véc se fe$i vychovnymi opatfenimi Skoly a
prostfednictvim OSPOD; u mladistvych (15-17 let) se postupuje podle zakona ¢. 218/2003 Sb.,

o soudnictvi ve vécech mladeze.

Postup pri nahlaSeni kradeze zakem
- Vyucujici, ktery obdrZi informaci o kradezi od Zéka, kontaktuje metodika prevence
a spole¢né s nim sepiSe pisemny zdznam na zakladé vypovédi posSkozeného.

- Pisemny zaznam bude ulozen v agend¢ metodika prevence.
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Metodik prevence informuje o skutecnosti vedeni Skoly a tfidniho uditele.

Ttidni ucitel kontaktuje zdkonného zastupce poskozeného a sezndmi ho se vzniklou
situact.

Metodik prevence ve spolupraci se socialnim pedagogem véc ohldsi na piislusné
oddéleni Policie CR nebo pouéi zakonného zastupce poskozeného zaka o moznosti
nahlaseni této skuteénosti Policii CR.

V ptipadé, ze je zndm pachatel, ktery je mladsi 18 let, je mozné tuto skutecnost
(pokud je podezieni na zanedbani péce), nahlasit OSPOD — v takovém piipadé
kontaktuje tfidni ucitel socialniho pedagoga, ktery bude informovat OSPOD.

Postup v pripadé, Ze je zak pristizen pri kradezi

Vyucujici, ktery pfistihne zéka pii kradezi, se obrati na metodika prevence a spolu
s zakem a metodikem prevence pofidi pisemny zaznam.

Zaznam bude obsahovat informace: kdo ukradl, co ukradl + hodnotu ukradeného
predmétu, Cas, misto.

Metodik prevence informuje o skutecnosti tfidniho ucitele zaka, ktery informuje
zakonné zastupce Zaka o kradezi, tedy o poruseni Skolniho fadu.

Ttidni ucitel ve spolupréaci s vedenim Skoly a metodikem prevence stanovi sankce
podle skolniho tadu, poté informuje o disledcich zakonného zastupce zéka a zaka,
ktery je zodpovédny za kradez.

74k ukradenou véc navrati ptivodnimu majiteli — t¥idni u¢itel zapise véc do
zaznamu.

Pokud nelze ukradenou véc navratit, zakonny zastupce Zaka, zak a tiidni ucitel spolu
s metodikem prevence se dohodnou na spole¢né schlizce finan¢ni ndhradu za
ukradeny predmét.

V ptipadé, ze by se situace opakovala, tfidni ucitel oznami zaleZitost metodikovi

prevence a socidlnimu pedagogovi, ktery véc preda k Setteni OSPOD.

Postup v pripadé vandalismu — §kody na $kolnim majetku

Vyucujici, ktery je svédkem nebo, ktery zjisti Skodu na Skolnim majetku, oznami
Skodu vedeni Skoly a sepiSe zdznam o udalosti a vzniklé Skodé¢.

Soucasti zdznamu je 1 fotodokumentace.

Vedeni Skoly spolu s metodikem prevence provede Setieni za Ucelem nalezeni

vinika.
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-V pfipad¢, ze je vinik znam, vedeni Skoly kontaktuje zdkonného zastupce Zaka,
sjedné s nim schiizku, na které informuje zdkonného zastupce zaka o vzniklé situaci
a pozada ho o plnou nahradu Skody.

- O jednani sepisSe vedeni skoly pisemny zdznam.

-V ptipadg¢, Ze nedojde mezi zdkonnymi zastupci nezletilého ditéte a Skolou k dohodé
o nahrad¢ skody, Skola miize vymahat nahradu soudni cestou.

- Vedeni Skoly spolu s metodikem prevence stanovi sankce vyplyvajici z poruseni
Skolniho tadu a informuje o tom zakonné zastupce zéka a vinika.

- Pokud se poruseni bude opakovat, vedeni skoly spolu s metodikem prevence piedaji

informaci socialnimu pedagogovi, ktery véc oznami OSPOD.

Nalez noze/zbran¢ ve Skole

- Strelnd zbran, vybuSnina nebo bezprostfedni ohroZeni: zbran Zikovi nasilim
neodebirame, zachovame odstup, odvedeme ostatni zaky do bezpeci a ihned volame
Policii CR (158, ptip. 112).

- Pii pouhém podezieni, Ze ma zak zbran u sebe, zaka neprohledavame; pozadame ho
o dobrovolné vydani a piivolame vedeni §koly (piipadné Policii CR).

-V ptipadé€ nalezu noZe nebo jiné zbrané ve Skole vyucujici ihned vyzve zaka k jejimu
odevzdani.

- Vyulujici kontaktuje metodika prevence/koordinatorku SPS, ktery spolu
s vyucujicim a zakem sepiSe pisemny zdznam o ndlezu zbrané.

- Pisemny zdznam u sebe uschova metodik prevence.

- Metodik prevence spolu s vyucujicim oznami skuteCnost fediteli Skoly a stanovi
opatteni vyplyvajici z piestupku proti Skolnimu fadu.

- Metodik prevence/koordinatorka SPS informuje Zaka o piijatych opatienich a pieda
véc tfidnimu uciteli.

- Ttidni ucitel zpravi o zalezitosti zdkonného zastupce zaka, stejné¢ tak o jeho
dasledcich.

- Pokud zak odmita zbran vydat, vyucujici izoluje zaka od zbytku kolektivu a zajisti
nad nim dohled (pokud neni ve tfid¢ asistent pedagoga, vyucujici bude vykondvat
dohled nad tfidou, az poté izoluje Zaka a vysle jiného zaka za vedenim Skoly ¢i do
kancelare Skoly, aby pracovnici Skoly pfivolali pomoc pro vykonavani dohledu).

- Vedeni $koly pfivola na pomoc Policii CR.
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Utgk zéka ze §koly v dobé vyuéovani

V ptipadé, ze vyucujici shledd, Zze zak opustil Skolni budovu bez védomi vyucujiciho,

vyucujici ihned informuje vedeni skoly, zkontroluje budovu a okoli skoly, kontaktuje

zakonného zastupce a zepta se, zda doty¢ény zak je pod dohledem rodice.

- Pokud zékonny zastupce nevi nic o tom, ze by jeho dit¢ mélo opustit Skolu v dobé
vyuc¢ovani, $kola kontaktuje Policii CR, které pieda celou véc k Setien.

- U mladsich zdkd nebo pii obaviach o bezpeci Zzidka (napf. sebeposkozovani,
sebevrazedné myslenky, konflikt) vola §kola Policii CR (158) bez zbyte¢ného odkladu.

- Ponavratu zaka se zjistuje pti¢ina odchodu (konflikt, Sikana, strach, problémy doma) a
pofidi se zdznam; opakované utéky fesi vychovnd komise a socialni pedagog ve
spolupréci s OSPOD.

- Vyucuyjici kontaktuje metodika prevence a spolu s nim vyhotovi pisemny zdznam o celé

udalosti.

Sebevrazda a sebevrazedné mySlenky
Varovné signaly, které mizeme rozpoznat u déti a dospivajicich, je n€kdy obtizné
odhalit. Mnohdy je to kamarad/ka, ktery je nam nejbliz a svéfi se ndm se svymi pocity. Casto

se jedna o tyto signaly:

- Zak zaziva pocity bezmoci, bezvychodnosti situace
- Nadmérné uziva drogy a alkohol

- Je zieymé, ze d¢€la sebedestruktivni véci

- Zbavuje se majetku a ,,dava véci do poradku*

- Loudi se s lidmi, jako by uz je nikdy nemél/a vidét
- 7Z&k zaziva uzkost, silné rozruseni

- Jedinec shani prostfedky k ukonceni Zivota

- Mluvi o sebevrazde

- Vyhleddva samotu, strani se socidlnim kontaktim

Zasady komunikace s Zakem se sebevrazednymi mySlenkami
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Motivujte doty¢ného zaka k vyhledani pomoci — nabidnéte napi. i Linku davéry
nebo Centrum krizové intervence v Praze — Bohnicich (kontakty viz Dulezita
telefonni ¢isla).

Bud’te oporou.

Nepovysujte se a nesud’te.

Mgjte uctu k pocitim doty¢ného jedince — nesnazte se mu jeho pocity vymluvit a
nevyjadfujte zdéseni.

Nikdy neslibujte, ze zachovate tajemstvi o sebevrazednych myslenkach.

Dejte najevo, Ze existuje pomoc a ze na to nezlstane sam/sama; nezlehcujte jeho
pocity frazemi typu ,,bude zase dobie*.

Zamezte zakovi pristup k potencialné nebezpe¢nym piredméetim.

Postup v pripadé rizika vzniku sebevrazedného jednani (neakutni)

V pfipadé, ze vyucCujici zaznamend varovné signdly, které nasvédcuji riziku
sebevrazedného jednani, zepta se zédka na jeho pocity a potieby — vyucujici da zékovi
najevo, ze ho bere vazné.

Vyudujici/tidni ugitel kontaktuje $kolniho psychologa/koordinatorku SPS a
konzultuje s nim situaci.

Po vyhodnoceni situace se Skolnim psychologem kontaktuje bud’ psycholog, nebo
tfidni ucitel zaka zadkonného zastupce a pozve ho na schiizku do Skoly.

Behem schiizky popise pracovnik Skoly situaci, seznami rodi¢e s podezienim na
sebevraZzedné myslenky u jeho ditéte a poskytne mu kontakty na odborna pracoviste.

O jednani provede ptisluSny pracovnik Skoly pisemny zdznam, ktery u sebe bude

archivovat §kolni psycholog nebo koordinatorka SPS.

Postup pfi akutni hrozbé sebevrazdy

Nejprve je nutné zjistit, zda je Zak ve skute€ném nebezpeci spachani sebevrazdy.
Reagujte citlivé a opatrné€ — pokladejte otazky.

o Jak zvladas to, co se Ti déje?

o Mas nékdy pocit, Ze bys vSe nejradéji vzdal/a?

o Premyslis o tom, zZe by sis ublizil/a?

o Premyslis o sebevrazde?

o Meél/a jsi uz nekdy drive sebevrazedné myslenky nebo jsi zkusil/a si ublizit?

Otazky na sebevrazedné myslenky nenabadaji zaka k jednani!
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Moznost hovoiit o svych pocitech a potfebach muze naopak snizit riziko
sebevrazdy.

Vyucujici nikdy nesmi nechat zaka o samot¢ (v piipadé, Ze je to mozné, vysle zaka
pro pomoc — do kancelafe Skoly nebo vedeni Skoly).

Vyucujici ihned zavold ZZS a do piijezdu ZZS bude s Zakem citlivé hovofit a bude
se ho snazit ujistit, ze situaci chape a snazi se mu pomoci.

Pokud je zak na nebezpecném misté (okno, stiecha, schodiste), nepiiblizujeme se
prudce, mluvime klidné a soucasn¢ volame 158 (ptip. 112) a 155.

Pokuste se zjistit, zda je doty¢ny Zak pod vlivem alkoholu ¢i zda se nepokusil otravit.
Vyucujici nebo jiny pracovnik skoly informuje zakonného zastupce zaka o situaci.
Vyucujici vykonava dohled nad ohrozenym zékem do piijezdu ZZS.

V ptipadé, Ze je nutny transport Zaka do nemocnice, vyucujici kontaktuje zdkonného
zastupce zaka, ktery dorazi bud’ ke Skole anebo bude informovan o nemocnici, kam
bude 74k odvezen (tam si ho zakonny zastupce prevezme).

Pokud nebude v pfipadé transportu mozné zastihnout zakonného zéstupce,
pracovnik Skoly bude doprovodem Zakovi az do chvile, kdy si ho ptevezme zdkonny

zastupce.

O udalosti sepiSe vyucujici zdznam (Zapis o udalosti) a pfeda ho vedeni Skoly a
Skolnimu psychologovi.

r v r

Podpora tridy a pracovniki po sebevrazedném pokusu nebo umrti Zaka

Informace o udélosti ovétuje a sdéluje vedeni Skoly ve spolupraci se Skolnim

psychologem; sdélujeme je klidn€ a strucné, bez popisu zplisobu a podrobnosti.

Z4ci by se o udalosti méli dozvédst ve skole od dospélého, ne ze socialnich siti —

tfidu informuje tiidni uéitel spoleéné se §kolnim psychologem nebo ¢lenem SPS.

Nabidneme prostor pro rozhovor (Skolni psycholog, krizové intervence); zvlastni

pozornost vénujeme blizkym kamaradiim, svédkiim a zakim s vlastnimi potizemi.

Nezvetejitujeme zplisob umrti, nevytvaifime pietni mista v lavici ani nehleddme

jediného vinika.

S rodinou a médii komunikuje pouze feditelka Skoly; ostatni zaméstnanci udalost

nekomentuji.
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- Vnasledujicich tydnech sledujeme zéky v riziku a nabizime dal$i podporu, v piipadé

potieby se obratime na krizovou sluzbu nebo psychosocidlni intervenéni tym. [K

OVERENI: doplnit kontakt na krizovou sluzbu / psychosocilni intervenéni

tym pro StiedoCesky kraj]

Ptivolani Policie CR po spachdni trestné Cinnosti Zdkem

Piichod Policie CR do §koly

- Policista je povinen prokdzat se — stejnokrojem s identifikaénim c¢islem nebo

sluZebnim prikazem ¢i odznakem sluzby kriminalni policie.

- U Setfeni je vzdy pfitomen feditel Skoly nebo zastupce feditele Skoly.

- Reditel skoly nebo jeho zastupce seznami policii s pfedmétem policejniho tkonu a

uptesni diivod, proc¢ byla policie ptfivolana.

Vyslech Ziaka ve Skole

Policie mlize vyZzadovat podani vysvétleni, provadét vyslech, predvolat nebo
predvést zaka i mimo skolu.

Pokud neni pfitomen feditel Skoly nebo zéstupce, je zajistén dohled jinou
dospé€lou osobou (socialni pedagog, metodik prevence ¢ijiny vyucujici) po celou
dobu sluzebniho zékroku.

Vedeni skoly provede zdznam, ve kterém je pisemné zaznamenano jméno, Cislo
policisty, jméno Zaka a datum.

Pokud je zék vyslychan mimo prostory Skoly, po ukonceni procesu je predan
zpét do Skoly nebo je ptfedan zdkonnému zastupci.

Policista vyrozumi zakonné zastupce pfedem, u osoby mladsi 15 let informuje
také OSPOD.

V ptipadé, Ze policista nevyrozumi zakonné zastupce, udéla to vedeni skoly.

V ptipadé€, Zze neni telefonicky zastizen zakonny zastupce a situace nesnese
odkladu, mtze policista provést ukon bez védomi zdkonného zastupce.

Vedeni $koly poskytne Policii CR vhodnou mistnost k Setieni situace a zajisti

pedagogicky dozor.

Oznameni trestné ¢innosti

Pokud se zaméstnanec Skoly stane svédkem trestné ¢innosti nebo se o ni dozvi,

véc okamzité nahlasi fediteli Skoly.
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- Reditel $koly vyhotovi zdznam a sepiSe se zamdstnancem Skoly zapis o
ozndmeni trestné ¢innosti.
- Jednani, které mize mit znaky trestného ¢inu nebo prestupku, je naptiklad:
o Vyroba, drzeni a distribuce omamnych a psychotropnich latek
o Gamblerstvi
o Sikana
o Tyrani
o Loupeze
o Pohlavni zneuzivani
o Znasilnéni
o Vydirani, vyhrizky nasilim, nebezpecné pronasledovani
o Pofizovani a Sifeni intimnich snimkd déti (détskd pornografie),
sextortion
o Noseni a pouziti zbran¢ nebo nebezpecného predmétu
o Majetkova trestna ¢innost
o Dalsi nezadouci zachazeni ve Skole i mimo Skolu
- Vedeni $koly celou zalezitost oznami Policii CR a dile postupuje podle

doporuceni Krizového planu skoly pro danou rizikovou ¢innost.

- Zak mladsi 15 let neni trestn& odpovédny (§ 25 trestniho zédkoniku); Policie CR
véc presto prosetii a pteda OSPOD. U mladistvych (15-17 let) se postupuje

podle zakona €. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze.

Sikana a extrémni projevy agrese

Sikana je definovana jako jakékoliv jednani, které zamé&mé ublizuje, ohrozuje nebo
zastraSuje zdka nebo skupinu zaka. Takové jednani spociva v opakovanych a cilenych
fyzickych nebo psychickych ttocich jednotlivee nebo skupiny jedincl viici jinému jedinci nebo
skupiné jedincii, ktefi se nemohou nebo neumi zrtiznych diivodi branit. Takové jednani
poskozeného jedince (obé&t) ponizuje, psychicky nebo fyzicky boli. Sikana tedy nese tii
zékladni znaky, je: zamérna, opakujici se a obét’ se nemlze branit. Zahrnuje fyzické utoky
(vydirani, kradeze, poSkozovani véci, neimérné fyzické napadani, nevhodné doteky) ¢i
psychické utoky (nadavky, pomluvy, vyhroZovani ¢i ponizovani, zrafujici komentate k rase,

narodnosti, etnicité, nabozenstvi nebo sexualité, nasilné a manipulativni ptikazy). Sikana mize
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mit 1 formu sexudlniho zneuzivani. Divodem pocatku Sikany mtze byt jakdkoliv odliSnost

jedince.

Dusledky projevil Sikany mohou mit u obéti dlouhodobé nésledky. Obéti Sikany mayji
vys§i riziko rozvoje dusevnich problémt a poruch v dospélosti. U zranitelnéjSich jedinct mize
Sikana vést k depresivni poruSe, sebeposkozovani, sebevrazednym myslenkam, porucham
pfijmu potravy aj. Dopady Sikany mohou mit vliv i na ty, ktefi nebyli pfimou obéti nebo

pachatelem Sikany, ale Sikan¢ ,,pouze* pfihlizeli.

Pokud dojde k Sikan¢ v pribéhu vyucovani, Skola ma ohlasovaci povinnost oznamit
skute¢nost zdkonnému zéstupci jak zaka, ktery byl Uto¢nikem, tak Zaka, ktery byl obéti.
V ptipadé, Ze je v ramci Sikany spachan trestny ¢in nebo prestupek, vedeni Skoly kontaktuje

Policii CR a dale postupuje v soudinnosti s ni.
U Sikany se setkavame s péti stadii:

1. Prvni stadium: zrod ostrakismu — mirné, pfevdzné psychické formy nasili,
okrajovy c¢len se neciti dobfe, ostatni ho viceméné odmitaji, nebavi se s nim,
pomlouvaji ho, spfadaji proti nému intriky — zarode¢né podoba Sikanovani

2. Druhé stadium: fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace — v zat¢Zovych
situacich ostrakizovani zaci slouZzi jako hromosvod, spoluzéci si na nich vybijeji své
nepiijemné pocity, objevuje se subtilni fyzicka agrese (stupniovani agrese mize byt
dano také nefeSenim predchozi situace)

3. Treti stadium (kliCovy moment): vytvoreni jadra — vytvaii se skupina agresori
(4derné jadro), ti zacnou spolupracovat (systematicky, ne ndhodné Sikanovat
vybrané obéti)

4. Ctvrté stadium: vétSina p¥ijima normy — normy agresori jsou piijimany vétiinou
a jiZ jsou povazovany za nepsany zakon, malokdo se dokéze tlaku agresorti ubranit,
plati ,,bud’ jsi s nami, nebo proti ndm*, i mirni a ukédznéni Zaci se zacnou chovat
kruté ze strachu

5. Paté stadium: dokonala Sikana — totalita: agresivni normy jsou prijaty vSemi,
Zaci jsou rozdéleni na ,,otrokare“ a ,,otroky®, nasili je systematické a kruté

stupfiované
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Podrobné se problematikou $ikany zabyva Metodicky pokyn MSMT K prevenci a feseni
Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych zafizeni (€. j. MSMT-21149/2016). Dva scénare postupli

pii podezieni na Sikanu ¢i extrémni projevy agrese jsou popsany na dalsi stran¢.
Postup FeSeni Sikany

e Pfi podezieni nebo ohlaseni Sikany hlasi vyucujici tfidnimu uciteli situaci

e Ttidni ucitel preda véc metodikovi prevence a pozada ho o pomoc pfi feSeni situace

e Metodik prevence dale koordinuje Seti‘eni (spolu s tiidnim ucitelem, déle jen TU)

e Metodik prevence ihned zpravi vedeni Skoly o situaci

e Podminka: Setfeni provadi tak, aby tiida (potencialni agresoti) nepojali podezieni (tedy
zpocatku si ,,nevytahuji* zaky z vyuky, nemluvim jen s obéti)

e O veskerych rozhovorech jsou vedeny v pribchu Setfeni pisemné zidznamy, které
uchovava metodik prevence u sebe, vSechny zdznamy jsou podepsany zucastnénymi

stranami (i zdkem!)
Priibéh Setfeni Sikany

- Metodik prevence (nebo TU po dohod¢ s metodikem prevence) zkontaktuje obet’
o Vypta se citlivé na konkrétni formy Sikany
o Nepta se na nic, o ¢em obét’ nechce mluvit
o Nenaléha!
o Nabizi pomoc, pta se, co by obét’ potiebovala, apod.

- Metodik prevence (ptip.spolu s tfidnim ucitelem) provede rozhovor s obéti Sikany —
velmi citlivé se vyptava na blizsi okolnosti Sikany, obét ujisti, Ze ma podporu pedagogt,
pripadné spoluzaki, snazi se ziskat podrobny prubéh Sikany, zjistuje, co obéti nejvice
vadi, co je mozné prokazat a co neni mozné prokazat, zjistuje klima ve tfidé, s kym
obét’ kamaradi, nekamaradi (je si védom toho, ze se jednd o silny emocionalni vjem a
obét’ miZze prehanct nebo se také snazit vSe bagatelizovat, protoze je vystrasend)

- Ttidni ucitel kontaktuje zakonné zastupce obéti, sdéli jim informace o dal§im postupu

- Metodik prevence si utvofi seznam diaveéryhodnych svédkl — aspon 4 — 5 lidi, kterych
se vyptava a rozhovor vede obecnym smérem

o Co se vam nelibi za chovani?
o Kdo to v§echno odnési?
o Kdo jsou ti provokatéfi? (snazi se odpoutat pozornost od Sikanovaného, je dobré,

kdyz na Sikanu upozorni sami zaci a ne ucitel, na coz nemuzeme spoléhat).
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Az na konci po zmapovani situace si k pohovorim vezme metodik prevence ptivodce
Sikany, aktéry nekamarddského chovani, s nimi jiz mluvi: Jaka je tva ucast? Co jsi
presné délal? Jak to vis? Co jsi vidél?

Vysledky pohovortt komunikuje metodik prevence s tfidnim ucitelem, Skolnim
psychologem ¢i dal§im pfizvanym odbornikem a informuje vedeni skoly

Ttidni ucitel kontaktuje zadkonné zastupce agresorti a zpravi je o situaci

Ttidni uditel informuje rodice zaku tfidy o déni ve tfidé a s prosbou o ptipadnou
spolupraci pii feSeni vzniklé situace

Cely tym spolecné navrhne opatieni a metodik prevence s nimi seznami feditelku Skoly
a probere s ni vychovna opatfeni ptivodci Sikany

Ttidni ucitel kontaktuje zakonné zastupce obéti a aktéra/aktérti Sikany, a jednotlivé na
schiizkach s nimi je seznami s vysledky vySetfovani a pfijatymi opatienimi

Ze schiizek budou provedeny pisemné zapisy spolu s podpisy ucastnikli jednotlivych

setkani®

- Po ukonceni Setfeni Skola situaci sleduje — tfidni
ucitel a metodik prevence se po dvou tydnech a po meésici vraceji k obéti 1 ke tfide
(kontrolni rozhovory) a zapisuji je. V ramci prevence recidivujiciho nezadouciho
chovani agresorii jsou rodicim sdéleny dals$i kroky, které Skola bude podnikat
k prevenci opakovani, realizaci napravy a znovunalezeni bezpeci ve tfidnim kolektivu

mezi Zaky.

Zakladni krizovy scénafi pro vybuch pokrocilé Sikany — Poplachovy plan pro tzv.
Skolni lyn¢ovani (Kolar, 2011)

1.

Prvni (alarmujici) kroky pomoci
a. zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany
(vyucuyjici/TU)
b. bezprostfedni zdchrana obéti, zastaveni skupinového nasili (TU ve spolupraci

s metodikem prevence, Skolni psycholog)

2. Ptiprava podminek pro vySetfovani

a. zalarmovani pedagogi na poschodi a informovani vedeni Skoly (metodik
prevence)

b. zabranéni domluvé na kiivé skupinové vypovédi (metodik prevence, TU)

> Krizovy scénar
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pokracujici pomoc obéti (ptivolani 1ékate) — TU/Skolni psycholog
d. oznameni na policii, paralelné — navazani kontaktu se specialistou na

Sikanovéani, informace rodicim — vedeni Skoly/socialni pedagog

3. VysSetifovani

o

rozhovor s obéti a informatory (metodik prevence, Skolni psycholog)

b. nalezeni nejslabsich ¢lankl nespolupracujicich svédkl (metodik prevence)

c. individualni, ptipadné¢ konfronta¢ni rozhovory se svédky (metodik prevence,
vedeni skoly)

d. rozhovor s agresory, pfipadné¢ konfrontace mezi agresory, neni vhodné

konfrontovat agresora (agresory) s obéti (obét'mi). — metodik prevence, vedeni

Skoly

4. Lécba

a. metoda vn¢jSiho natlaku a zména konstelace skupiny — vedeni Skoly, metodik

prevence, TU, skolni psycholog

Kybersikana a dalsi formy kybernetické agrese

Jednou z forem Sikany je i elektronicka Sikana, tj. kyberSikana. Jde o projevy Sikany,

které se déji prostfednictvim modernich informac¢nich technologii a na socialnich sitich — napf.

zakladani falesnych profili na jméno zaka s dehonestujicim obsahem, prezentace ponizujicich

videi na portalech (jako je napt. YouTube, Facebook a jiné), prezentace zraiiujicich komentaii

na webu, rozesilani vulgarnich a vyhruznych koldzi s tvari Zaka ¢i piisluSnika jeho rodiny,

vyhruzné SMS nebo e-maily apod.

Rozdily mezi tradi¢ni Sikanou a kyberSikanou

Kybersikana ma mnohem vétsi dosah, ktery zhorSuje prozivani obéti.

V piipadé kyberSikany muize agresor provést Utok kdykoliv a kdekoliv — mnohem
Pachatel kyberSikany miize byt anonymni (skryty za ptrezdivkou nebo jinym
neurcitym identifikatorem).

Kybersikana probihéd zejména v prostfedi internetu — utok se $iti daleko rychleji nez
u bézné Sikany.

U kybersikany je obtizné:

o Zajistit rychlou obranu obéti.

31



o Zajistit dostatecny pocet svédku.
o Vystopovat uto¢nika.

o Rozpoznat, kdy jde o kyberSikanu a kdy ne.

Typické formy kybersikany

Dehonestovani (ponizovani, nadavani, urazeni) v on-line prostiedi
Vyhrozovani a zastraSovani v on-line prostredi

Vydirani v on-line prostiedi

Ocernovani v on-line prostredi

Publikovéni ponizujicich videozaznamt, audiozaznamu nebo fotografii
Happy slapping (nataCeni napadeni a jeho §ifeni na internetu)
Kradez identity a jeji zneuziti

Ztraptiovani pomoci falesnych profilii

Provokovani a napadani uzivatelli v online komunikaci
Zvetejnovani cizich tajemstvi s cilem poskodit obét’

Vylouceni z virtualni komunity

Specifické formy kyberSikany spojené s hranim on-line her

Kyberstalking

Sexting, Sifeni intimnich snimkl bez souhlasu a sextortion (vydirani intimnimi

snimky)

Deepfake — zneuziti tvare zaka k vytvoteni faleSnych (i intimnich) snimkd nebo

videi

Postup pri FeSeni kyberSikany z pohledu Skoly

Vyucujici, ktery se dozvi o probihajici kyberSikan¢ ihned kontaktuje metodika
prevence a pozada ho o pomoc s feSenim.

Metodik prevence ptizve k feSeni také tfidniho ucitele vybraného zaka.

Metodik prevence spolu s tfidnim ucitelem vyslechnou obét’ a nabidnou mu podporu
(moznost mluvit o véci se Skolnim psychologem).

Z veskerych jednani bude vyhotoven pisemny zdznam podepsany vSemi stranami
Metodik prevence spolu s tfidnim ucitelem udélaji vSe proto, aby zdvadny obsah na

internetu byl smazéan a kyberSikana dale nepokracovala.
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- !Pfed smazanim zavadného obsahu je tieba vZdy udélat screenshot piispévki,
které je mozné pouzit jako diikazni material pfi vySetfovani. Vyjimka: intimni
snimky osob mladSich 18 let nefotografujeme ani neukladime — viz Sdileni
intimnich snimku a sextortion.

- Ttidni ucitel informuje o skutecnosti zakonné zastupce obéti.

- Metodik prevence vytvoii seznam zaku, ktefi byli jako publikum kybernetickych
utokt a vytvoii seznam svédki, se kterymi bude déle mluvit.

-V piipadé nutnosti, metodik prevence piizve k feseni dalii instituce (Policii CR,
OSPOD, SVP aj.), kteti maji jiné nastroje pro praci s agresorem a dohledani
dikaznich materialt.

-V piipadé¢, zZe ptipad kyberSikany nespadé do kompetenci skoly (napt. utok probé&hl
mimo vyucovani), mohou rodic¢e podat trestni ozndmeni (napft. vydirani, vyhrizky,
nebezpecné pronasledovani) nebo obcanskopravni zalobu na ochranu osobnosti —
poskytnout tuto informaci rodi¢iim, jak mohou postupovat (metodik prevence).
Skola se kybersikanou zabyva i tehdy, projevuje-li se ve vztazich zaka ve t¥idé a
ohrozuje jejich bezpeci.

- Pokud je to v moznostech Skoly, je nutné vyslechnout vSechny dostupné svédky,
udélat zavéry na zaklad¢ ditkkazti a dohledat pachatele — Setieni koordinuje metodik
prevence a provadi ho spolu s tfidnim ucitelem.

- Na konci je vyslychan agresor/agresofi, ktefi jsou s utoky konfrontovani.

- Metodik prevence, tfidni ucitel a vedeni prodiskutuji zavaznost prekroceni Skolniho
fadu a udéli agresorovi/agresorim vychovna opatieni.

- Tridni ucitel s metodikem prevence svolaji schizky s jednotlivymi aktéry
kybersikany a jejich zdkonné zastupce, které budou informovat o zavérech Setteni.

Sdileni intimnich snimku a sextortion

Intimni fotografie nebo videa osoby mladsi 18 let jsou z hlediska prava détskou
pornografii. Jejich pofizovani, drZeni a Sifeni miZe byt trestnym ¢inem — i pro pracovnika skoly,

ktery snimek uchova nebo pteposle. Proto plati:

- Snimek zbytecné neprohlizime, nekopirujeme, nefotografujeme, nepotizujeme jeho
screenshot a neposilame ho e-mailem ani pfes messenger.
- ZapiSeme si jen fakta: kdo se svéfil, na jaké platformé a z jakych uctl, kdy se to

stalo, co pachatel pozaduje (penize, dalsi snimky) a komu byl snimek poslan.
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- Zaka nekarame ani neobvifiujeme; vysvétlime mu, e vydirani je trestny ¢in a vina
je na pachateli. Vydéraci nic neplatime, neposilame dal$i snimky a komunikaci
ukonc¢ime; konverzaci a tidaje o profilu pachatele nemazeme (zajisti je zdkonni
zastupci a Policie CR).

- Neprodlen¢ informujeme vedeni Skoly a zdkonné zastupce (pokud pachatelem neni
osoba z rodiny) a véc oznamujeme Policii CR (158).

- Zaky, ktefi snimek maji, vyzveme, aby ho dale nesifili; mazani a zajisténi snimki
koordinujeme s Policii CR. Upozornime je na trestnépravni nasledky $iteni.

- Odstranéni snimku z platforem lze Zadat ptes formular hlaSeni dané platformy;

pomoc nabizi také poradna E-Bezpeci a linka Stopline.cz.

- Zé&kovi nabidneme psychologickou podporu (3kolni psycholog, Linka
bezpe¢i 116 111). O postupu sepiSeme zdznam — bez popisu obsahu snimku.
Legislativni ukotveni prevence rizikového chovani zaméten¢ho na kyberSikanu je
zakotveno v zakoné ¢.561/2004 Sb. (Skolsky zakon), v zédkoné ¢. 563/2004 Sb. (o
pedagogickych pracovnicich) a dale v metodickém doporu¢eni MSMT. Na nasi
Skole je ve Skolnim fadu definovan zdkaz pouzivéni telefonli v dobé vyucovani,
¢imz se snaZime zamezit kybernetickym utokiim. V ramci prevence jsou ve tfidach
zafazovany preventivni programy na podporu bezpecnosti v kyberprostoru. Postup

Skoly p¥i ohroZeni Zaka

we

Ucitel okamzité prerusi ¢innost a vyhodnoti miru rizika.
Pokud ma Zak nebezpeény predmét (nliz, nlizky, ostry predmét), ucitel:
o nepriblizuje se k zakovi na dosah ruky,
o uklidnuje situaci hlasem, bez konfrontace,
o vyvede ostatni Zaky do bezpeci (chodba, jind mistnost).
Pokud je to mozné, ucitel privola dalSiho dospélého (asistent, kolega, Skolnik).
Pokud je ohrozeni bezprostiedni, skola vola 158 (ptip. 112).
Ohrozeny 74k je odveden do bezpecné mistnosti s dospélym.
Agresivni zak je odveden jinym dosp€lym do jiné mistnosti.
Probiha kratky stabiliza¢ni rozhovor (ne vyslech).
Zapisuji se prvni fakta: kdo, kdy, kde, co se stalo.

Skola sepise zdznam o mimoi4adné udalosti, ktery obsahuje:
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o datum, ¢as, misto,

o jména zicastnénych,

o popis situace (co bylo vidét, slySet),
o pouzity pfedmét,

o reakce Skoly,

o kdo byl informovan,

o zda byla volana policie,

o doporuceni dalsiho postupu.

e Rodice ohroZzeného Zika i rodice agresivniho Zika jsou informovani.

e Sveédklim udalosti a ostatnim zaktim tiidy se nabidne podpora skolniho psychologa.

e Skola ma povinnost informovat OSPOD, pokud:
o doslo k ohrozeni zivota nebo zdravi,
o zak pouziva zbran nebo nebezpecny prredmét,
o Zzak opakované vyhroZuje nebo ma dlouhodobé agresivni projevy,
o existuje podezieni na zanedbani péce nebo jiné ohrozeni.
e Policie se vola vzdy, kdyz:
o Zak neodloZi nebezpeény predmét,
o dojde k fyzickému atoku,

o je ohrozeno vice osob.
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Seznam zkratek

CAN
CR
DN
ICT
MP
MSMT
NL
PCR
OPL
OSPOD
SVP
SPS
TIS
TU
778

Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditcte
Ceska republika

Doméci nésili

Informacni a komunikacéni technologie
Méstska policie

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
Navykova latka

Policie Ceské republiky

Omamné¢ a psychotropni latky

Organ socidlné-pravni ochrany déti
Stiedisko vychovné péce

Skolni poradenské sluzby

Toxikologické informacni stfedisko

Ttidni ucitel

Zdravotnicka zachranna sluzba
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ZAKLADNI{ SKOLA MNISEK POD BRDY, OKR. PRAHA ZAPAD
Komenského 420, 252 10 Mnisek pod Brdy, ICO 47005203

25 MNISEX POD BROY

Zéaznam o poskytnuti pomoci — intoxikace navykovou latkou

JMENO ZAKA/ZAKYNE: ... ... . s

Druh navykové latky (pokud je mozné urc€it) — zaskrtnéte:

Alkohol

Cigarety

Bezdymny tabak

Stiupaci tabak

Zvykaci tabak

Porcovany tabak

Elektronické cigarety

Zahfivany tabak

Nikotinové sacky

Konopné drogy — marihuana, hasi§, THC (tetrahydrokanabinol), CBD (kanabidiol)
Stimula¢ni drogy (pervitin, kokain, extaze)

Opioidy — Iéky proti bolesti, heroin, aj.

(e W (0 W ¢ WO € WY ¢ Y > T 1) W > WY 0 W €0 IO > I 1 WY 01

Halucinogeny — psychedelika (LSD, aj.)

Jméno pracovnika Skoly, ktery nav.latku nalezl: ...........................

Poskytnuti prvni pomoci — zaskrtnéte:

€ 74k nebyl v ohroZeni Zivota nebo ve stavu, ktery by si vyzadoval ptivolani 1ékaiské

pomoci — zakonni zastupci byli kontaktovani, aby si dité prevzali do péce

€ Stav zaka vyzadoval akutni 1ékaiskou pomoc — kontaktovali jsme ZZS, nasledné byli

informovani zakonni zastupci zédka/zdkyné
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Popis situace a postup jejiho reSeni

Zapisprovedl: ... Dne: oo
Podpisy:
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ZAKLADNI SKOLA MNISEK POD BRDY, OKR. PRAHA ZAPAD
Komenského 420, 252 10 Mnisek pod Brdy, ICO 47005203

25 MNISEX POD BREY

Zéaznam o poskytnuti pomoci — sebeposkozovani

JMENO ZAKA/ZAKYNE: ... .. . s

Jméno pracovnika Skoly, ktery situaci FeSil.............................

Poskytnuti prvni pomoci — zaskrtnéte:

€ 74k nebyl v ohrozeni Zivota nebo ve stavu, ktery by si vyzadoval ptivolani 1ékaiské
pomoci, byl oSetfen pracovniky skoly — zakonni zastupci byli kontaktovani, aby si dité

prevzali do péce

€ Stav zéka vyzadoval akutni Iékafskou pomoc — kontaktovali jsme ZZS, nasledné byli

informovani zakonni zastupci zéka/zdkyné

Popis situace a postup jejiho FeSeni
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Zapisprovedl: ... Dne: oo
Podpisy:
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ZAKLADNI SKOLA MNISEK POD BRDY, OKR. PRAHA ZAPAD
Komenského 420, 252 10 Mnisek pod Brdy, ICO 47005203

25 MNISEX POD BREY

Zéaznam o podezieni na zbran u Zaka / nalezu zbran¢ u Zaka

Jméno ZAKA/ZAKYNEG: ... ... ..o

Jedna se o — zaSkrtnéte:

€ Podezfeni, ze Zak ma u sebe ve $kole zbran

€ U zéka byla nalezena zbran

o Popis zbrané:

K FeSeni situace byla p¥ivolina PCR — zagkrtnéte:

€ Ano

€ Ne

Postup FeSeni situace
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Dalsi dilezité informace k okolnostem

Zapisprovedl: ... Dne: ..o
Podpisy:
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ZAKLADNI SKOLA MNISEK POD BRDY, OKR. PRAHA ZAPAD
Komenského 420, 252 10 Mnisek pod Brdy, ICO 47005203

25 MNISEX POD BREY

Zapis z jednani se Zakem

Jméno zaka: ...
Jméno pracovnika Skoly, ktery rozhovor vedl: ...........................cc

DalSi pfizvani pracovnici Skoly:



Zapisprovedl: ... Dne: oo
Podpisy:
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ZAKLADNI SKOLA MNISEK POD BRDY, OKR. PRAHA ZAPAD
Komenského 420, 252 10 Mnisek pod Brdy, ICO 47005203

25 MNISEX POD BREY

Zapis z jednani s rodici zaka

Jméno zaka: ...
Jméno pracovnika Skoly, ktery rozhovor vedl: ...........................cc

DalSi pfizvani pracovnici Skoly:



Zapisprovedl: ... Dne: oo
Podpisy:
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ZAKLADNI SKOLA MNISEK POD BRDY, OKR. PRAHA ZAPAD
Komenského 420, 252 10 Mnisek pod Brdy, ICO 47005203

25 MNISEX POD BREY

Zapis o udalosti

Jméno pracovnika Skoly, ktery udalost FeSil: .............................

Dalsi prizvani pracovnici Skoly:
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Zapisprovedl: ... Dne: .o
Podpisy:

48



ZAKLADNI SKOLA MNISEK POD BRDY, OKR. PRAHA ZAPAD
Komenského 420, 252 10 Mnisek pod Brdy, ICO 47005203

25 MNISEX POD BREY

Zaznam o Setfeni Sikany / kyberSikany

Zjistil/a (jméno pracovnika Skoly): ...
Forma (Sikana / kyberSikana): .........................oc,
Jméno obéti (obéti): ...

Jméno predpokladanych agresorii: .....................ooiiii,

Popis udalosti (co, kdy, kde, jak dlouho; u kyberSikany platforma a ucet)

Zapis provedl: ... Dne: .o,
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Podpisy:

Pouzité zdroje

1.
2.

10.

11.

12.

13.

Bolest Sikanovani (Michal Kolar)
Co délat — Intervence pedagoga

o Piiloha ¢.1 - Rizikové chovani ve skolnim prostiedi — navykové latky

o Prtiloha ¢.4 - Rizikové chovani ve skolnim prostiedi - alkohol

o Pfiloha ¢.6 - Rizikové chovani ve skolnim prostredi - skolni Sikana

o Ptiloha¢.7 - Rizikové chovani ve Skolnim prostiedi — Kybersikana a dalsi formy

kybernetické agrese
o Piiloha ¢.13 - Rizikové chovani ve Skolnim prostiedi — tabdkové vyrobky,
vyrobky urcené ke koureni a nikotinové sacky

Co délat, kdyzZ... - Stop nasili na détech — bezpecna Skola (Katefina PospiSilova,
Michaela Veseld, Spolecné k bezpeci, 2015)
Ja uZ nemizu, pani ucitelko — Jak rozpoznat a reSit krizové situace ve Skole (Jana
Bfezinova)
KID —Karta k identifikaci Spatného zachazeni s détmi pro Skoly a Skolska zafizeni
(Signaly)
Krizovy plan $koly — ZS a MS Ostrava — Host'alkovice
Manual pomoci p¥i riziku sebevrazdy - Narodni Gstav duSevniho zdravi
Spoluprace zakladnich $kol a organtu socialné-pravni ochrany déti Stiredo¢eského
kraje — metodicky pokyn (Krajsky ufad Stfedoceského kraje, odbor socialné-pravni
ochrany déti, odbor Skolstvi, spravni a organizacni, odbor socialnich véci, 2019)
Piirucka pro $koly: KdyZ se stane neStésti (Psychosocialni interven¢ni tym CR,
Prosinec 2011)
Sebeposkozovani neni rozmar! — priivodce pro déti, rodice a ucitele (Détské krizové
centrum)
Vyuziti pravnich opatieni p¥i FeSeni problémového chovani Zaki na Skolach
(MSMT, tnor 2014)
Zakon ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred skodlivymi ucinky navykovych latek, ve
znéni pozdejsich predpisu (véetné novely ¢. 59/2023 Sb.)
Zakon ¢&. 561/2004 Sb. o predskolnim, zdkladnim, stirednim, vyssim odborném a jiném

vzdelavani (Skolsky zdkon)
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14.

15.

16.

17.

18.

Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti
Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik
Zakon ¢. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze

Metodicky pokyn MSMT k prevenci a FeSeni Sikanovani mezi Ziky $kol a $kolskych

za¥izeni (&. j. MSMT-21149/2016)

Metodicky pokyn MSMT k jednotnému postupu p¥i uvoliiovani a omlouvani Zaka

z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi (C. j. 10 194/2002-14)
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