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Uvod

V souCasnosti se setkdvame s narlUstem socidlné patologickych jevl ve spole€nosti, na ktery je
tfeba reagovat. Nejednd se uzZ pouze o nebezpedi ze strany drog a ostatnich navykovych latek, ale dochazi
stale Cast&ji k absenci kvalitnich mezilidskych vztahU( a ze spole€nosti se vytraceji hodnoty nutné pro zdravy
vyvoj jedince. Mésto MniSek pod Brdy je vzdaleno asi 30 km jizné od Prahy, vzhledem k dobré dopravni
dostupnosti dojizdi do Prahy vétSina pracujicich obyvatel.

Praha je v8ak oproti MniSku mistem s vétSim mnoZstvim nastrah a moznych rizikovych situaci. Je
tedy Zadouci, aby Zaci byli sezndmeni s t€mito riziky, se kterymi se mohou setkat, a v pfipad€ nutnosti
védéli, jak je spravné se v dané situaci zachovat.

Chovani a jednani zak( i rodi&0 vyrazné ovliviiuje digitalni svét a vSe, co se v ném odehrava. Zéci v
souCasnosti Celi masivnimu vyuZzivani digitalnich technologii, pasivnimu traveni volného ¢asu na mobilnich
telefonech a jinych zafizenich formou videoher a traveni €asu na socialnich sitich. Ukazuje se, Ze ne vZdy
maji véci pod kontrolou. Z tohoto dlvodu je nutné klast dliraz na informovani zak(l o zasadach bezpeéného
chovéani na internetu a socidlnich sitich, vCetné oblasti kyberbezpeCnosti a rizik spojenych s kriminalni
Cinnosti v online prostiedi.

Skola vytvéli tento program jako zakladni nastroj prevence. Jde o komplexni systémovy prvek v
realizaci preventivnich aktivit, program je nejméné jednou roCné vyhodnocovan, sleduje se uc€innost,
pribé&h, méfi se efektivita jednotlivych aktivit. Na konci Skolniho roku je hodnoceno plnéni a efektivita
aktivit preventivniho programu.

NarUst problematického chovani véetné zneuzZivani navykovych latek v populaci mladeze a déti
Skolniho véku se stava celospoleCenskym problémem. Déti patfi k nejohroZzenéjSi skupiné. Proto je
dllezité podporovat primarni prevenci pravé v dobé& plnéni zadkladni Skolni dochézky. Je dllezité vzbudit v
Zacich dlvéru viéi uditeldm, poskytnout jim potfebné informace nejen o drogové problematice, ale i
dalSich rizikovych oblastech (kyberSikana, kyberbezped&nost, duSevni zdravi), naslouchat jejich problémim a
oteviené s nimi hovofit i na neformalni Grovni.

Charakteristika Skoly

ZS v Mnigku pod Brdy je pln& organizovand $kola s kapacitou napIn&nou na témé&f 1000 Zaka.
Podle vyroCni zpravy Skoly za rok 2024/2025 méla Skola k datu zpracovani vyro€ni zpravy 963 zakl ve 40
tfidach a 11 oddélenich Skolni druziny; kapacita Skoly (cca 975 Z&kd) je v souCasné dobé& prakticky
vyCerpana a jeji dalSi navySovani neni reélné.

Celd Skola sidli na adrese Komenského 420 v nékolika vzajemné propojenych budovach.
Sociokulturni a narodnostni charakteristika nové pfichozich Zakl odpovida jevu st&éhovani mladych lidi na
pfedmésti metropoli; ve Skole se vzdélava Fada zaka s odliSnym matefskym jazykem. Ve Skole se nachazi
nékolik rizikovych mist, mezi které patfi WC, hfi§t& a prostory Saten v pfizemi budovy. Skolni fad i
preventivni program zohledfuji praci s rizikovymi faktory a potencidlnimi mozZnostmi vzniku rizikovych
situaci ve Skole.



Analyza vychozi situace

Zakladni Skola je ve mésté jedind, mnoho rodin zde Zije jiz nékolik generaci a ma k méstu a jeho
okoli pozitivni vztah. V posledni dobé vSak dochazi k vyznamnému narlstu nové pfistéhovalych obyvatel.
Primarni prevence je provadéna na Skole dUsledné jiz nékolik let. VyuCujici se snazi sledovat chovani a
zmeény v jednani zakd. Pokud je zaznamenan negativni projev & zména v chovani, jsou povinni toto feSit s
tfidnim uCitelem, dale pak s pracovniky Skolnich poradenskych sluzeb, zakonnymi zastupci zak( a vedenim
Skoly.

Do rozvrhu jsou zafazeny tfidnické hodiny, které umoZznuji pedagoglm dlouhodobou praci s tfidnim
kolektivem. Skola je zapojena mimo jiné do programu ,,RodiCe vitani“. Ve Skole funguje recepce pro dohled
nad pohybem cizich osob ve Skole; kaZzda cizi osoba se musi pfi pfichodu a odchodu zapsat.

Ve Skolnim roce 2026/2027 Skola pokraCuje v programu podpory pozitivhiho chovani PBIS (ve
spolupraci se spole€nosti SOFA), ktery se zaméfuje jak na wellbeing Zakl, tak pedagogl a v aktivhim
tréveni prestavek, jako prevenci rizikového chovani a niCeni Skolniho majetku. Program podpory ma vlastni
pracovni skupinu zastupcl vSech oblasti vzdélavani, je neustdle rozvijen a upravovan tak, aby nejlépe
vyhovoval aktualni situaci.

Skolni poradenské sluzby

Na nasi ZS funguji $kolni poradenské sluZby prostfednictvim tymu poradenskych pracovnikid (dale
jen SPS). Cleny jsou: Skolni metodici prevence, vychovni poradci pro 1. a 2. stupef, specidlni pedagogové,
$kolni psycholoZka, socialni pedagoZzka a vedouci asistentek pedagoga. Skolni metodici prevence jsou spolu
s feditelkou Skoly garantem preventivniho programu. Maji ve své kompetenci organizaci prevence
rizikového chovani na Skole a ve spolupraci se socidlnim pedagogem, vychovnym poradcem a Skolni
psycholoZkou Fesi vzniklé problémy. Setkani Elentl SPS se konaiji pfiblizné jednou za $est tydnd, v pFipadé
potfeby Gastdji. UZSi poradenské pracovi§té tvofené koordinatorkou SPS, vychovnymi poradci, metodiky
prevence a Skolni psycholozkou se schazi 1x za 14 dni.

Jednotlivi ¢lenové maiji jasné rozdélené kompetence, které jsou popsany v Centralnim dokumentu
8PS, zpfistupnéném vSem pedagogickym pracovnikim $koly prostfednictvim sdileného dokumentu na
Skolnim Google disku. SouCasti dokumentu jsou i konkrétni postupy pro feSeni situaci, které mohou ve
vychovné-vzdélavacim procesu nastat, v€etné krizového planu Skoly.

Personalni zajiSténi prevence

Metodik prevence

Metodik prevence spoluvytvafi minimalni preventivni program, podili se na jeho realizaci. Komunikuje s
uCiteli v oblasti primarni prevence, v pfipadé vzniklého problému dava podnéty k mozZné napravé.
Spolupracuje s institucemi a organizacemi v oblasti primarni prevence a zajiStuje realizaci preventivnich
programU na naSi Skole. V pfipadé vyskytu rizikového chovani spolupracuje s tfidnimi uéiteli, socidlnim
pedagogem a rodiCi Zaku a koordinuje postup FfeSeni vzniklé situace tak, aby byla zajiSténa bezpe€nost déti
i pracovnikl Skoly (v pfipadé FeSeni Sikany bezpeCnost obéti) a aby doSlo k ndpravé. Koordinuje pfedavani
informaci o problematice socialné patologickych jevl ve Skole, dokumentuje prlib&h preventivni price
Skoly a hodnoti realizaci minimalniho preventivniho programu.

Ve Skolnim roce 2026/2027 vykonavaji funkci Skolniho metodika prevence:
pro 1. stupef ZS- Mgr. Vendula Balu$kova baluskova.vendula@zsmnisek.cz

pro 2. stupefi ZS - Mgr. Toma$ Ho$ek — e-mail: hosek.tomas@zsmnisek.cz



Socialni pedagog

Socialni pedagog spolupracuje na feSeni problémovych situaci s metodikem prevence. NavStévuje
tfidy za uCelem diagnostiky vztahU ve tfidé. Vyhledava Zaky ze socidlné znevyhodnéného prostfedi, pomaha
rodindm v feSeni naroCné situace a zprostfedkovava financni pomoc pfes spolupracujici nadace (Etela
0.p.s., Patron déti, CAG, Women for Women). U&astni se jednani s Zaky a tFidnimi uiteli, pomaha v feSeni
situaci spojenych dUsledky socidlniho znevyhodnéni &i problémového chovani. Pfi FeSeni konfliktnich situaci
je schopen pomoci pfi hledani FeSeni formou mediace. Komunikuje s organy socialné-pravni ochrany déti,
Policii CR a dal&imi organizacemi. Sleduje dochazku Zak(l a upozorfiuje na pfipady Zakd ohroZenych
zaSkolactvim.

Funkci socialniho pedagoga a zarovefi koordinatorky SPS vykonava:

Mgr. Marie Solni€kova, e-mail: solnickova.marie@zsmnisek.cz

Vychovny poradce

Ucitelé informuji vychovného poradce o vyskytu signdll o potiZich Zaka (osobnostni, rodinné,
vztahové), o nahlém i trvalém nelspéchu v uCeni, o obtiZzné komunikaci. Vychovny poradce navrhuje
opatfeni, pfipadné fediteli Skoly svolani vychovné komise, vede individudlni konzultace s détmi a rodi€i,
informuje je o mozZnostech odborné péCe a konzultuje problémy s odbornymi pracovisti (SPC, PPP). Ve
spolupraci s ostatnimi ¢leny FeSi vychovné problémy zaku.

¢ Vychovna poradkyné pro 1. stupefi: Mgr. Eva Brannda, e-mail: branna.eva@zsmnisek.cz

e Vychovna poradkyné pro 2. stupefi: Mgr. lvana Sirkovd, e-mail: sirkova.ivana@zsmnisek.cz

Skolni psycholog

Spolupodili se na diagnostice dynamiky tfidnich kolektivl, pracuje individuadlné s Zaky a rodiéi, ktefi
pomoc vyhledaji. Zapojuje se do FeSeni vzniklych problému souvisejicich s neZadoucim chovanim, a to
formou podpory jedincl ohrozenych timto chovanim nebo jeho dUsledky, i pomoci rodiné s dalSimi kroky
v prevenci recidivy.

Skolni psycholozka: PhDr. Veronika Blaho VitoSkova, Ph.D., e-mail: blahovitoskova.veronika@zsmnisek.cz

Specidlni pedagogové

e Magr. Sylva Strnadova — e-mail: strnadova.sylva@zsmnisek.cz, podpora déti s 1.stupn€m podpory

e Magr. Michaela Slavikova — e-mail: slavikova.michaela@zsmnisek.cz, uCitelka pfedmétu
specialné-pedagogicka péCe

¢ PhDr. Lenka Krupkové — e-mail: krupkova.lenka@zsmnisek.cz, u€itelka pfedmétu
specialné-pedagogicka péce,

e Mgr. Eva Branna - e-mail: branna.eva@zsmnisek.cz - u€itelka pfedmétu specidlné-pedagogické péce

Vedouci asistentek pedagoga

Bc. Dominika Jindrova, e-mail: jindrova.dominika@zsmnisek.cz

Pedagogové

Vénuji se v ramci vyuky rozvoji kompetenci Zakl v oblasti socidlnich dovednosti, uéi podle principl
a metod v ramci koncepce Skoly. Provadéji prilb&znou diagnostiku Zaku a tfidy. Na pedagogickych radach
vzajemné€ hodnoti uplynulé obdobi, konzultuji pfipadné problémy, navrhuji opatfeni. Tfidni uCitel je v
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kontaktu s rodiCi zakld své tfidy prostfednictvim tfidnich schlzek, osobnich setkdni a dalSich mozZnosti
komunikace. Hlavnim komunika&nim prostfedkem je Skolni systém Edookit.

Reditelka $koly

Mgr. Michaela PaZoutovd sleduje efektivitu prevence socialné patologickych jevl, problémy v
kontextu celé Skoly a déla personalni a organizani opatfeni ke zlepSeni vzajemného souziti ve Skole. V
pfipadé potfeby svoldva vychovnou komisi za UCasti rodicl, pedagogl, pracovnikl organl péce o dité,
psychologll ad.

RecepcCni u vchodu Skoly

Recepce byla na Skole zfizena jako prevence ochrany déti a slouzi k dohledu nad pohybem cizich
osob v budové Skoly.

Pedagogicka diagnostika

Ucitelé vénuji pozornost kolektivim i jednotlivym zakdm, registruji signaly o mozZném problému
zaka. Spole€né hledaji pfiiny a vhodné formy napravy. V pfipadé potieby spolupracuji s rodi€i, Skolnimi
metodiky primarni prevence, socidlnim pedagogem, vychovnymi poradci a Skolni psycholozkou, ktefi se
zapoji do diagnostického a terapeutického procesu. Do diagnostiky se v potfebnych pfipadech zapojuji dalSi
odborné instituce (PPP, SPC €i soukroma odborna pracovisSté€). V nutnych pfipadech je u tfidniho kolektivu
zjiStovana tfidni atmosféra pomoci dotaznikd (napf. SORAD).

Spoluprace s odborniky a dalSimi organizacemi

Skola dlouhodobé spolupracuje s celou fadou odbornik(l a organizaci. Pro $kolni rok 2026/2027 se
preventivni programy opiraji zejména o nasledujici spolupracujici osoby a organizace (vSechny niZe uvedené
preventivni programy jsou pro Skolu bezplatné):

e MUDr. Dagmara Spackové — lékafka, spoluprace v oblasti sexualni vychovy/dospivani, ndvykovych
latek a prvni pomoci
e Magr. Katefina Fuchsova — spoluprace v oblasti sexudlni prevence (7. tfida)

e npor. Mgr. Martin MiSek — vySetfovatel Krajského feditelstvi policie StfredoCeského kraje, obor
kyberbezpe&nost a kriminalita, kontakt: 702 215 115.

 Policie CR- prevence Sikany a kyberproblematiky; Mé&stska policie MniSek pod Brdy
¢ Hope4kids, z.s. — programy na podporu charakteru déti a prevenci rizikového chovani
¢ Vit Hrbagek — intervenéni a preventivni programy na podporu dobrého klimatu tfidy a vztahU ve tfidé

e Magdaléna o.p.s. — neziskova organizace se specializaci na primarni preventivni programy, prednasky
pro vefejnost

¢ Spole€nost SOFA — implementace programu PBIS (podpora pozitivniho chovani)

e Stfedisko vychovné péc€e Dobfichovice

¢ socialni odbor Mésta MniSek pod Brdy, OSPOD Praha-zapad — pfi feSeni vychovnych problém
e détSti a odborni lékafi

¢ Nadace Etela 0.p.s., Patron déti, CAG, Women for Women — podpora ZakU ze socidlné
znevyhodnéného prostiedi

e vzdélavaci centrum TEREZA — environmentalni vychova (projekt Skolni les do kapsy)



e Prev-centrum - MeziSkolska 1120/2, Praha 6
e vzdeélavaci instituce NIDV, sportovni a zdjmové organizace
¢ adaptaéni kurzy 6. tfid pod vedenim lektor( spoleCnosti

Cilem adaptacCniho kurzu je proto podpofit rychlé a kvalitni stmeleni kolektivl, posilit vzdjemnou dlvéru
mezi Zdky, nastavit pravidla spoluprdce a pfedejit pfipadnym vztahovym problémutm, které mohou vznikat
pfi spojovdni rtznych skupin déti. Program kurzu bude veden externimi lektory ze spoleGnosti Sportlines.cz,
ktefi se dlouhodobé specializuji na adaptaCni a zdZitkové programy pro Skolni kolektivy. Tito lektofi maji
odborné zkuSenosti s vedenim aktivit zamérenych na rozvoj komunikace, budovdni pozitivnich vztahd. Jejich
profesiondlIni vedeni zajisti vysokou kvalitu programu a umoZni pedagoglim vénovat se pozorovdni
dynamiky tfid.

Adresar organizaci a kontakty

e Prevcentrum — MeziSkolska 1120/2, Praha 6, tel. 233 355 459

e PPK, Weberova 213, Praha 5, tel. 603 294 304

o D&tsky lékaF — ZS MniSek pod Brdy, tel. 318 592 467 / 318 592 375

* Policie CR — MniSek pod Brdy, tel. 318 592 254

* Policie CR- npor. Mgr. Martin MiSek (kyberbezpeCnost, kriminalita), tel. 702 215 115
e Magdaléna o.p.s. — MniSek pod Brdy, tel. 318 599 124

e M&U Mni8ek pod Brdy, socidlni odbor, tel. 318 541 931

¢ Projekt Odyssea o.s., tel. 775 276 770



Dokumentace a legislativa

Do dokumentace k preventivnimu programu spadaji zaznamy z jednani, které jsou archivovany u
vedeni koly, metodikdl prevence a koordinatorka SPS, ve kterych jsou zaznamenany aktivity, pribé&h
jednani a dalSi akce, navody pro uCitele pfi feSeni problémovych situaci (krizovy plan), Centralni dokument
SPs, zapisy z akci souvisejicich s preventivni tématikou a metodické pokyny MSMT.

Seznam zakladnich zakonU a metodickych listll v oblasti prevence

¢ Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeZe a t&lovychovy k prevenci socidlné patologickych jevi u
déti a mladeze, &j. 14514/2000-51

¢ Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zak( a studentl ve Skolach a
Skolskych zafizenich, €. j. 21291/2010-28

e Metodicky pokyn MSMT CR &j. 24 246/2008-6 k prevenci a fe$eni Sikanovani

e Metodicky pokyn MSMT CR ¢&j. 10194/2002-14 k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvani
74kl z vyuBovani, prevenci a postihu zaSkolactvi

e VyhlaSka €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych
zafizenich, ve znéni novely Uu€inné od 1. 1. 2026

¢ Dlouhodoby zamér vzdélavani a rozvoje vychovné vzdélavaci soustavy StfedoCeského kraje
¢ Minimalni preventivni program Skoly (tento dokument)
e Skolni vzd&lavaci program ,Skola pro Zivot”

 Skolni Fad — v dobé zpracovani tohoto programu probiha revize $kolniho Fadu (viz kapitola ReSeni
prestupkl)

Cile prevence na Skole

Cilovou skupinou programu preventivni strategie jsou Zaci i pedagogiCti pracovnici ZS Mnidek pod
Brdy. Pro Skolni rok 2026/2027 je hlavni dUraz kladen na prevenci Sikany a kyberSikany, a to v navaznosti na
pFipravovanou revizi Skolniho Fadu, dale na prevenci rizik online prostfedi, na prevenci uZivani navykovych
latek a na podporu duSevniho zdravi Zaku.

Dlouhodobé cile

e vést zaky k ohleduplnému vystupovani, vzajemné toleranci a respektu

e pfipravovat Ziky na obtiZné situace kazdodenniho Zivota (komunikace, péCe o fyzické a duSevni
zdravi, prace s informacemi, seberozvo;j...)

e zajistit bezpe€né klima Skoly a jasny srozumitelny postup pro feSeni Sikany a kyberSikany, v€etné
moznosti anonymniho oznameni

Strednédobé a kratkodobé cile pro Skolni rok 2026/2027

e prevence Sikany a kyberSikany — zavedeni jasného procesniho postupu FfeSeni ozndmeného pfipadu a
odstupfiovanych sankci podle zavaZnosti (viz pFipravovana revize Skolniho Fadu)

e prevence rizik online prostfedi a podpora kyberbezpeCnosti — rozSifeni tématu z jednordzového
pouCeni na prUb&zné zafazovani do vyuky a preventivnich programl (mimo jiné planovana
spoluprace s Policii CR — npor. Mgr. Martin MiSek)



o kritické zachazeni s informacemi na internetu, regulace €asu straveného na socialnich sitich a hranim
pocitaCovych her

e prevence uzivani navykovych latek (hlavné cukr, kofein, alkohol, tabak/nikotin, konopné latky) a
informovani Zakd o pravni odpovédnosti v této oblasti

e podpora duSevniho zdravi Zakd (program ,Dopamin“ v 6. tfid&) a citlivé nastaveni postupu pfi
podezieni na sebepoSkozovani i suicidalni riziko

¢ posilovani hodnot Clovéka a podpora mezilidskych vztah( skrz otevfenou komunikaci, zejména na 1.
stupni (program Vztahy)

¢ nadruhém stupni realizace stmelovacich a adaptaCnich programu

Metody pfi realizaci prevence
¢ na 1. stupni vést déti ke schopnosti diskutovat, komunikovat, FeSit problémy a konflikty uvnitf
kolektivu
e od 6. roéniku pfedmét Uméni Zit (slou€eni Vychovy ke zdravi, Vychovy k ob&anstvi a Etiky) dle SVP
* na 2. stupni vyuzivani simulaCnich her, které nenasilnou formou u€i Zaky spravnému chovani
e vyuzivani tfidnickych hodin, ve kterych maji Zaci moznost hovofit o vztazich ve tfidé
¢ dUraz na zodpovédnost jednotlivce za své jednani a zdravi své i ostatnich
e pobytové programy spojené se sportovni innosti (LVVZ, cyklisticky kurz, exkurze)
o aktivity doplfujici vyuku — divadelni, kulturni a filmova pfedstaveni, navStévy vystav
¢ sportovni €innost a krouzky k aktivnimu traveni volného Casu
¢ vefejna vystoupeni pro rodiCe a vefejnost
¢ zaClenéni preventivnich témat do planl RV, OV a dalSich pfedmét(
e provoz recepce u vchodu Skoly
e adaptaCni vyjezdy pro zaky 2. stupné
¢ feSeni konfliktl formou mediace

¢ implementace programu PBIS ve Skole (aktivni pfestavky, jasna pravidla, zdkaz mobilnich telefont
apod.)

¢ metodiky pro tfidnické hodiny pfipravené napfi€ roCniky jako obecny zdroj pro tfidni uCitele
(zajiStuje Mgr. Vendula BaluSkova)
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Prehled programul primarni prevence a Casovy harmonogram

Nasledujici tabulka shrnuje preventivni programy planované pro Skolni rok 2026/2027. VSechny uvedené
programy jsou pro Skolu bezplatné. Konkrétni terminy/mésice jednotlivych programl nebyly v podkladech
uvedeny a je potfeba je doplnit pfed zvefejnénim rozvrhu (viz zvyraznéné poznamky v tabulce).

RocCnik Program / téma prevence ZajiStuje Poznamka
1.-3. tfida Vztahy — prevence Sikany a | Mgr. Vendula BaluSkova 1. pololeti (listopad—leden); 2
ostrakismu, budovani zdravych hod/tfida
vztahU v kolektivu
4. tfida Sexualni vychova / prevence / | Mgr. Vendula BaluSkova, | 2. pololeti (bfezen—duben); 2
dospivani MUDr. Dagmara SpaCkova hod/tfida
5. tfida Navykové latky, prvni pomoc Mgr. Toma$ HoSek, MUDr. | 2. pololeti (Gnor—kvéten);
Dagmara SpaCkova navykové latky 2 hod, prvni
pomoc 2 hod
6. tfida DuSevni zdravi v digitalni dob& — | Mgr. Vendula BaluSkova V prlibéhu roku; 5 hod/tfida
program ,,Dopamin“
7. tfida Sexualni prevence Mgr. Vendula BaluSkova, Mgr. | 2. pololeti (bfezen—duben); 2
Katefina Fuchsova hod/tfida
8. tfida Navykové latky; prvni pomoc Magr. Tomas HoSek; | ndvykové latky: 1. pololeti
spoluprace 3 MUDr. | (leden); prvni pomoc: 2.
Dagmarou Spackovou pololeti (kvéten); 2 + 2
hod/tfida
9. tfida Navykové latky Mgr. Tomas$ HoSek 1. pololeti (prosinec—leden); 2
hod/tfida
5.-9. tfida Kyberbezpe€nost a kriminalita, | npor. Mgr. Martin MiSek | 2. pololeti (Unor—bfezen),
pravni odpovédnost (Policie CR) termin dle dohody; 1-2
hod/tfida
1.-9. tfida | Prevence Sikany ve spolupraci s | Mgr. Vendula BaluSkova, Mgr. | prib&zné; dle potfeby tfid a
(napfic) Policii CR Petr Smoradek, DiS.; digitalni | doporu€eni SPP
oblast: Mgr. Toma$§ HoSek,
npor. Mgr. Martin MiSek
1.-9. tfida | Metodiky pro tfidnické hodiny | Mgr. Vendula BaluSkova pribézné po cely rok; 1
(napfic) (obecny zdroj, nezévisly na metodika mésicné

konkrétni tfidé)

(zafi—Cerven)

VétSina aktivit probihd v prUb&hu celého Skolniho roku, zejména pfi pravidelnych tfidnickych
hodinach. Tfidni ucitelé a ostatni vyuéujici pracuji se Zaky prUbé&zné cely Skolni rok a vyuZivaji kazdé
pfileZitosti k naplfiovani stanovenych cild.
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Propagace

0 Skolni preventivni strategii je veFejnost informovana prostfednictvim webové prezentace $koly
(www.zsmnisek.cz), Skolniho informacniho systému Edookit a zdkonni zastupci jsou informovani také
prostfednictvim tfidnich schlzek.

Pro komunikaci s rodi€i Skola dUsledné vyuzivd pouze oficidlni kanaly (Edookit, e-mail, tfidni
schlizky). Neoficialni komunikaéni skupiny (napf. na WhatsAppu) Skola nezaklada ani nevyZaduje — ochrani
tim soukromi jak rodi¢u, tak pedagogu a pfedejde nejasnostem v tom, co je zdvaznd informace a co ne.
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Reseni prestupku

Zakladnim zavaznym pravidlem je Skolni fad, s jehoZ obsahem jsou Zaci seznameni na zaCatku
Skolniho roku. PoruSovani Skolniho Fadu tykajici se drzeni, distribuce a uzivani navykovych latek v
prostorach Skoly je klasifikovano jako hruby pFestupek a jsou vyvozeny patficné sankce. Ve Skole jsou
sledovany i dalSi socialné patologické jevy: Sikana, vandalismus, brutalita, kyberSikana, projevy extremismu
a dalsi.

V dobé zpracovani tohoto programu probiha revize Skolniho fadu. Navrh Gprav mimo jiné poCitd s témito
doplnénimi, ktera by méla zpFesnit a zpfehlednit postup Skoly pfi FeSeni pfestupku v oblasti prevence:

¢ konkrétni procesni postup pfi podezieni na Sikanu a kyberSikanu (zajiSténi bezpedi obéti, rozhovory s
obéti, svédky i podezielym, konzultace se €leny Skolnich poradenskych sluZeb, u pokro€ilych forem
svolani vychovné komise a pfizvani odbornika mimo Skolu)

e Uprava systému kazenskych opatfeni

e odstuphfovani sankci za Sikanu podle zavaznosti (ojedinély/mirny projev — opakovany/zavaznéjsi
projev — dlouhodoba, skupinova nebo fyzicka Sikana)

¢ moznost anonymniho hlaSeni Sikany (schranka dlvéry, e-mail, formulaf na webu Skoly) s ochranou
totoZnosti oznamovatele; tato ochrana se nevztahuje na védomé nepravdivé (kfivé) oznameni

e postup pfi akutni intoxikaci Zaka ve Skole (zajiSténi bezpedi, pfipadné pfivolani ZZS, informovani
Poradenského pracovi$té a zakonnych zastupcl, zdznam o udalosti)

e postup pfi podezieni na syndrom CAN (tyrani, zanedbavani, zneuzivani) — kontaktovani OSPOD a
informovani vedeni Skoly a Poradenského pracovisté

¢ postup pfi zjiSténi sebepoSkozovani nebo naznakl suicidalnich mySlenek — neprodlené informovani
Poradenského pracovi$té a zakonnych zastupcl

¢ rozSifeni prevence online rizik z jednorazového pouceni pfed prazdninami na prlibézné zafazovani
témat (sdileni intimniho obsahu, komunikace s cizimi osobami, ochrana osobnich Gdajd) do vyuky a
preventivnich program(

¢ vyslovna Uprava pofizovani zvukovych, obrazovych a audiovizudlnich zaznam0 ve Skole — bez souhlasu
Skoly a dot€enych osob se ve Skole nepofizuji zdiznamy jinych osob (spoluzakl, pedagogll); poruSeni
se FeSi jako prestupek proti Skolnimu fadu

PFi odhaleni poruSeni jsou navrZzena cilena opatfeni. V pfipadé, kdy selZe prevence ve Skole, bude
pfistoupeno k nasledujicim opatfenim: individudlni pohovor se Zakem, jednani s rodi€i na Grovni vychovné
komise, doporueni kontaktu s odborniky, v pfipadé nezdjmu rodi€d uvédoméni socidlniho odboru /
OSPOD, v pfipadé distribuce navykovych latek oznameni Policii CR. Drobné pFestupky Fesi tfidni uditel,

ey

zavaznéjSi jsou feSeny s vedenim Skoly, metodiky prevence, socidlnim pedagogem a rodici.

Postup pfi podezieni na nedovolené pofizovani zaznamu ve Skole

Setkame-li se s podezfenim, Ze zak ve Skole nahrava spoluzidky nebo pedagogy bez jejich védomi,
postupujeme v nasledujicich krocich:

e Zaznamename oznameni vécné — kdo, kdy a co konkrétné sdélil — a oddélime, co vime jisté (kdo
informaci podal, co pfesné tvrdi) od toho, co je zatim pouze nepodloZené tvrzeni. Skola neprovéfuje
skuteCnosti, které se neodehraly v prostorach nebo v ramci akci Skoly.

¢ Posoudime véc podle Skolniho Fadu (pravidla pro pouzivani mobilnich telefonl a pofizovani zaznamu)
— 8kola FeSi poruseni Skolniho fadu zakem, neposuzuje obCanskopravni ani pfestupkovou
odpovédnost rodicu.
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e ZvaZime miru zavaznosti — rozliSujeme nahravani Casti vyuky nebo pfestavky od opakovaného
nahravani konkrétnich spoluzakd, a to zejména od nahravani v citlivych prostorach (Satny, WC) nebo
od Sifeni zaznamU dal; tomu odpovida i volba opatfeni.

Zjisti-li Skola, Ze zaznam zachycuje zavazn&jSi jednani (napf. Sikanu), postupuje dale podle €asti vénované
feSeni Sikany a v pfipadé potfeby informuje OSPOD nebo Policii CR.
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Plan pro Skolni rok 2026/2027

Zakladni udaje
e Plan vyplnili: Mgr. Tomas HoSek, Mgr. Vendula BaluSkova
e 1C organizace: 47005203
¢ Nazev organizace: Zakladni Skola MniSek pod Brdy, okres Praha - zapad
 Reditelka (statutarni zastupce): Mgr. Michaela PaZoutova
¢ Adresa: Komenského 420, MniSek pod Brdy, PsC 25210
e Kraj: StfedoCesky kraj

Zfizovatel: Obec (Mésto MniSek pod Brdy)

Cast 1: Skola a jeji preventivni program
1) Na zakladé Ceho je preventivni program Skoly vypracovavan?

¢ profesniho citu (intuice) metodik{l prevence

¢ diskuzi s vedenim Skoly a u€itelskym sborem (podklady z porady k pfipravé programu na rok
2026/2027)

¢ analyzy aktualni situace Skoly (vyro€ni zprava)
¢ sledovani vyskytu rizikového chovani na Skole v uplynulém Skolnim roce
¢ evaluace jednotlivych realizovanych aktivit v uplynulém Skolnim roce
2) Identifikovali jste pfi pFipravé preventivniho programu Skoly néjaké specifické rizikové faktory vasi

Skoly?

Ne, problematické oblasti, jako tfeba vandalismus, nevhodnd komunikace v kyberprostoru €i uzivani a
distribuce tabdkovych/nikotinovych vyrobkl nejsou specifické jen pro tuto Skolu.

3) Jaci dalSi specialisté, mimo Skolniho metodika prevence, plsobi pFfimo na vasi Skole:

 vychovny poradce (Mgr. Eva Brannd, Mgr. lvana Sirkova)
¢ Skolni psycholog (PhDr. Veronika Blaho VitoSkova, Ph.D.)

e specialni pedagog (Mgr. Sylva Strnadovd,, Mgr. Michaela Slavikova, PhDr. Lenka Krupkova, Mgr. Eva
Branna)

¢ asistent pedagoga (vedouci: Bc. Dominika Jindrova)
¢ socialni pedagog (Mgr. Marie SolniCkova)

4) PocCet tiid a Zak( Skoly v jednotlivych ro¢nicich:

Roénik Poéet tiid (2026/2027) Pocet zak( (2026/2027)
1. roénik ZS 5 115
2. roénik S 5 109
3. roénik z8 5 122
4. roénik 28 5 105
5. roénik ZS 4 101
6. roénik ZS 4 112
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RocCnik PocCet tfid (2026/2027) PoCet zakui (2026/2027)
7. roénik S 4 102

8. ro¢nik ZS 4 103

9. roénik z8 4 94

Celkem 40 963

5) Stru€na analyza situace

NaSe Skola je velkou Skolou s kapacitou blizZici se hornimu limitu (max. cca 975 zaku). Ve Skole je
situace ohledné prevence stabilni a b&€hem Skolniho roku pravidelné probihaji programy primarni prevence
na 1. i 2. stupni a vyjime€né i intervence. Kazda tfida ma jednou tydné tfidnickou hodinu. Ve Skole se
nachazi nékolik rizikovych mist (WC, Skolni hFiSt€, prostory Saten). Obecné se snazime o posileni
mezilidskych vztahQ, tyto aktivity vnimame pFedevSim jako prevenci Sikany a kyberSikany; pro rok

2026/2027 pfibyva dliraz na kyberbezpe€nost a kriminalitu v online prostfedi.

6) Stanovené cile preventivniho programu Skoly

¢ Cil 1 - Posileni mezilidskych vztahU a pFiprava Zaku na obtizné situace kazdodenniho Zivota

(komunikace, rozpoznani manipulace).

e Cil 2 - Prevence Sikany a kyberSikany, zavedeni jasného procesniho postupu a odstupfovanych sankci

v souladu s revizi Skolniho Ffadu.

¢ Cil 3 - Prevence rizik online prostfedi a kyberbezpeCnosti, mj. ve spolupraci s Policii CR (npor. Mgr.

Martin MiSek).

¢ Cil 4 — Minimalizace vyskytu a zneuZzivani navykovych latek a nendvykovych zavislosti, informovani o

pravni odpovédnosti.

¢ Cil 5—Podpora duSevniho zdravi Zak( (program ,Dopamin®, 6. tfida) a zavedeni postupu pfi podezfeni

na sebepoSkozovani.
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Cast 2: Skolni metodik prevence

Skolni metodik prevence €. 1
¢ Jméno a pfijmeni: Mgr. Tomas$ HoSek

e E-mail: hosek.tomas@zsmnisek.cz

Skolni metodik prevence é. 2
¢ Jméno a pfijmeni: Mgr. Vendula BaluSkova

e E-mail: baluskova.vendula@zsmnisek.cz
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Cast 3: Specificka prevence obsazena ve Skolnim vzdélavacim programu

Typ prevence

Celke

Prevence Sikany a projevU
agrese

18

Prevence kyberSikany

13

Prevence zaSkolactvi

Prevence rizikovych
sportl

Prevence rizik. chovani v
dopravé

18

Prevence rasismu a
xenofobie

Prevence rizikového
sexualniho chovani

Prevence uzivani tabaku

Prevence uzivani alkoholu

Prevence uzivani dalSich
navykovych latek

Prevence nelatkovych
zavislosti (hazard, PC hry)

Prevence poruch pfijmu
potravy

Prevence kriminalniho
chovani

Prevence duSevnich
onemocnéni a psych.
problémU

18




Cast 4: Specificka prevence realizovana v samostatnych preventivnich aktivitach a
programech

Program 1 — Vztahy

Nazev poskytovatele programu: Mgr. Vendula BaluSkova

Ndazev programu: Vztahy — prevence Sikany a ostrakismu, budovani zdravych vztahU v kolektivu
Uroveri programu: V3eobecna primarni prevence

Hlavni formy prace: interaktivni skupinova diskuse, zazitkovy program, nacvik dovednosti

Tfidy a rozsah hodin: 1.-3. roénik ZS; 2 vyucovaci hodiny na tfidu; orientaéni termin: 1. pololeti
(listopad—leden)

Typy rizikového chovani, na které je program zaméfen: prevence Sikany a projevu agrese
Program 2 — Sexudlni vychova / prevence / dospivdani

Nézev poskytovatele programu: Mgr. Vendula Balu$kova, MUDr. Dagmara Spackova
Nazev programu: Sexualni vychova / prevence / dospivani

Uroveri programu: V8eobecna primarni prevence

Hlavni formy prace: pfednaska, interaktivni diskuse

Tfdy a rozsah hodin: 4. roénik ZS; 2 vyuSovaci hodiny na tfidu; orientadni termin: 2. pololeti
(bFfezen—duben)

Typy rizikového chovani, na které je program zamérfen: prevence rizikového sexualniho chovani
Program 3 — Ndvykové latky, prvni pomoc (5. tfida)

Nazev poskytovatele programu: Mgr. Toma$ Ho$ek, MUDr. Dagmara Spaékova

Nazev programu: Navykové latky, prvni pomoc

Uroveri programu: V3eobecna primarni prevence

Hlavni formy prace: pfednaska, nacvik dovednosti (prvni pomoc)

TFidy a rozsah hodin: 5. ro8nik ZS; navykové latky 2 vyuBovaci hodiny + prvni pomoc 2 vyuSovaci hodiny na
tfidu; orientaCni termin: 2. pololeti (Gnor—kvéten)

Typy rizikového chovani, na které je program zaméfen: prevence uzivani navykovych latek, prevence
rizikového chovani

Program 4 — DuSevni zdravi v digitdlni dobé ,,Dopamin“ (6. tfida)
Nazev poskytovatele programu: Mgr. Vendula BaluSkova

Nazev programu: Psychické zdravi v digitalni dobé& (,Dopamin®): stres, zvladani zatézZe, digitalni odména,
prokrastinace a osobni plan zmény

Uroveri programu: V8eobecna primarni prevence

Hlavni formy prace: kratky vyklad, prace ve dvojicich a skupinach s kazuistikami, pracovni listy s individualni
reflexi, zavéreCné listky (exit tickets), formativni hodnoceni; preventivni, nikoli terapeuticky charakter

TFdy a rozsah hodin: 6. roénik ZS; 5 vyuovacich hodin & 45 min na tfidu (1. stres, 2. zvladani zat&Ze, 3.
digitalni odména, 4. prokrastinace a mikrokroky, 5. osobni plan a zavér); orientaCni termin: 2. pololeti
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Typy rizikového chovani, na které je program zaméfen: prevence duSevnich onemocnéni a psychickych
problémU

Program 5 — Sexudlni prevence (7. tfida)

Nazev poskytovatele programu: Mgr. Vendula BaluSkova, Mgr. Katefina Fuchsova
Nazev programu: Sexudlni prevence

Uroveri programu: VSeobecna primarni prevence

Hlavni formy prace: pfednaska, interaktivni diskuse

Thidy a rozsah hodin: 7. roénik zS; 2 vyuBovaci hodiny na tfidu; orientaéni termin: 2. pololeti
(bfezen—duben)

Typy rizikového chovéni, na které je program zaméfen: prevence rizikového sexualniho chovani

Program 6 — Ndvykové latky; prvni pomoc (8. tiida)

Nazev poskytovatele programu: Mgr. TomaS HoSek; spoluprace s MUDr. Dagmarou épaékovou (prvni
pomoc)

Nazev programu: Navykové latky; prvni pomoc
Uroveri programu: V3eobecna primarni prevence
Hlavni formy prace: pfednaska, nacvik dovednosti

TFidy a rozsah hodin: 8. roénik ZS; navykové latky 2 vyuSovaci hodiny + prvni pomoc 2 vyu&ovaci hodiny (2.
pololeti, kvéten) na tfidu.

Typy rizikového chovani, na které je program zaméren: prevence uzivani navykovych latek
Program 7 — Ndvykové latky (9. tfida)

Nazev poskytovatele programu: Mgr. Tomas HoSek

Nazev programu: Navykové latky

Uroveri programu: V8eobecna primarni prevence

Hlavni formy prace: pfednaska, interaktivni diskuse

TFidy a rozsah hodin: 9. roénik ZS; 2 vyuSovaci hodiny na tfidu; orientadni termin: 1. pololeti
(prosinec—leden)

Typy rizikového chovani, na které je program zamérfen: prevence uZivani navykovych latek

Program 8 — KyberbezpecCnost a kriminalita

Nazev poskytovatele programu: Policie CR — npor. Mgr. Martin Mi$ek, vySetfovatel Krajského Feditelstvi
policie StfedoCeského kraje (obor kyberbezpeCnost)

Nazev programu: Kyberbezpe€nost a kriminalita, pravni odpovédnost
Uroveri programu: V3eobecna primarni prevence
Hlavni formy prace: pfednaska, prezentace informaci, diskuse

TFidy a rozsah hodin: 5.-9. roénik ZS; navrh 1-2 vyu€ovaci hodiny na tfidu; orientaéni termin: 2. pololeti
(Unor—bfezen)

Typy rizikového chovani, na které je program zaméfen: prevence kyberSikany, prevence kriminélniho
chovani
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Program 9 — Prevence Sikany ve spoluprdci s Policii CR

Nazev poskytovatele programu: Mgr. Vendula BaluSkova, Mgr. Petr Smoradek, DiS.; Mgr. Tomas HoSek,
Nazev programu: Prevence Sikany a rizikového chovani

Uroveri programu: V3eobecna primarni prevence

Hlavni formy prace: pfednaska, interaktivni diskuse

TFidy a rozsah hodin: 1.-9. roénik ZS, priib&zné

Typy rizikového chovani, na které je program zaméfen: prevence Sikany a projevll agrese, prevence
kyberSikany

Cast 5: Prace s dal$imi cilovymi skupinami — pedagogiéti pracovnici $koly

Aktivita 1 — spoleCnost SOFA — PBIS

Popis aktivity: spoleCnost SOFA — PBIS, propracovany, vyzkumné& ovéfeny systém zaméfeny na podporu
Zadouciho, vSeobecné pfijimaného chovani a duSevniho zdravi déti. Skola v programu pokraluje i pro
Skolni rok 2026/2027.

Cast 6: Prace s dal$imi cilovymi skupinami — rodiGe a ostatni

Aktivita 1 — Magdaléna o.p.s.

Popis aktivity: pfednaska pro vefejnost na téma ndavykové latky a kyberbezpeCnost, realizovana ve
spolupraci s Magdaléna, o.p.s.

Evaluace

Bude doplnéna na konci Skolniho roku 2026/2027.

Minimalni preventivni program neni uzavienym dokumentem, ale slouzi pouze k zdkladni praci v
ramci primarni prevence. V prub&hu Skolniho roku metodici prevence a dalSi pracovnici zapojeni do
minimalniho preventivniho programu reaguji na aktualni chovani Zaku, jejich naméty a pfipominky.

Metodici prevence: Mgr. Tomas HoSek, Mgr. Vendula BaluSkova
Reditelka $koly: Mgr. Michaela PaZoutova
Zpracovali Mgr. Tomas HoSek a Mgr. Vendula BaluSkova, metodici prevence.
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